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Mobilität auf Abruf:
Mit dem Hopper schnell und 

einfach zum Wunschziel!
Der On-Demand-Shuttle im Kreis Offenbach

Den Hopper können Sie täglich 
von 07.00–20.00 Uhr telefonisch buchen

Sie wollen zum Markt oder 
noch schnell in die Apotheke, 
haben aber kein Auto und 
der Bus ist gerade weg? 

Der kvgOF Hopper holt Sie ab 
und bringt Sie bequem und 
kostengünstig an Ihr Ziel.

Vor der ersten telefonischen Buchung müssen Sie sich einmalig bei einer unserer 
Registrierungsstellen schriftlich anmelden, und schon kann es losgehen. 

Die Registrierungsstellen für die Region Mitte befi nden sich in Heusenstamm (Gewerbeamt), 
Mühlheim (Kundenzentrum Stadtwerke), Obertshausen (Servicestelle „Besser Älter Werden“) 

und in Rödermark (Bürgerbüro).

Fahren Sie mit! 
Betriebszeiten für die Regionen Mitte/West:
Montag–Donnerstag von 5.00–2.00 Uhr
Freitag und Samstag von 5.00–5.00 Uhr (24h-Betrieb)
Sonntag und an Feiertagen von 05.00–02.00 Uhr



Aktivitäten Oktober 2023 bis Januar 2024
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 Datum Zeit Aktivitäten Seite

I. Familienzentrum / offenes Wohnzimmer (jeweils Mittwoch)
Oktober
04.10. 11:00 Uhr Entspannung mit Klangschalen 4
11.10. 17:00 Uhr Oktoberfest 4
18.10. 15:00 Uhr Sichere Mobilität im Autoverkehr 5
November
01.11. 15:00 Uhr Lesung mit Manfred Christoph 5
08.11. 15:00 Uhr Kaffeeklatsch und Lieblingsgedichte 6
15.11. 15:00 Uhr Singen 6
29.11. 13:30 Uhr Entspannung mit Klangschalen 7
29.11. 17:00 Uhr Suppe(n) gemeinsam auslöffeln 6
Dezember
06.12. 15:00 Uhr Adventskaffee 7
13.12. 15:00 Uhr Adventskaffee 7
 P A U S E  bis 05.01.2024

Januar 2024
17.01. 11:00 Uhr Vielfalt der Hülsenfrüchte 8
24.01. 15:00 Uhr BINGO 9
31.01. 15:00 Uhr Singen 9
Montag 
22.01. 08:30 Uhr Schnupperstunde Bewegungstraining 9

II. Weitere Veranstaltungen im Familienzentrum (Mensa)
25.10. Mitgliederversammlung 2023 10
22.11. Treffen der aktiven Mitglieder 11
25.11. Adventsmarkt 12
10.01. Neujahrsempfang 2024 der SHO 13
III. Frühstück im KaffeeK
jeweils Dienstags, 09:30 Uhr       
10.10. / 07.11. / 05.12. / 16.01.2024 14
IV. SHO Sportlich – Fahrradtouren
jeweils Donnerstag, 11:00 Uhr 14          
05.10. / 02.11.   
V. Busausflug
19.12. Besuch des Sternschnuppenmarktes in Wiesbaden 15     

VI. Theaterbesuch
21.01.2024 Komödie Frankfurt 16         
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Klangmeditation – Entspannung mit Klangschalen
Mittwoch, 4. Oktober, 11:00 Uhr
Klangmeditation schafft eine sanfte und 
zugleich kraftvolle Erfahrung, klärt den Geist 
und erhöht die Meditationspraxis. Dieses 
Angebot setzen wir zum vorgenannten 
Termin unter der fachlichen Leitung von 
Heike Rode fort.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen 
begrenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige 
Anmeldung im SHO-Büro. 
Zur Übungsstunde bitte mitbringen: Turnmatte und Kissen.
Kosten 6,00 Euro.

I. Familienzentrum / offenes Wohnzimmer

Oktoberfest im Familienzentrum
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 17:00 Uhr
Bayerische Schmankerl in gemütlicher Atmosphäre erwarten die 
Gäste zum ersten Oktoberfest im Familienzentrum. Das Helferteam wird alles 
dafür tun, dass es ein schönes Fest wird. Schuhplatteln müssen die Gäste nicht – 
dürfen aber gerne in bayerischer Tracht oder Landhausmode kommen. 
Wir freuen uns auf viele Gäste, die gute Laune und Zeit mitbringen.
Aus bekannten Gründen ist die Teilnehmerzahl begrenzt, daher bitten wir um
rechtzeitige Anmeldung und Bezahlung im SHO-Büro. 

                                 Kosten für „Schmankerl“ und Getränke: 15,00 Euro
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Im Alter so lange wie möglich mobil bleiben
Vortrag von Kamil Respondek
Leiter der K&K Fahrschule, Obertshausen
Mittwoch, 18. Oktober, 15:00 Uhr
Bis ins hohe Alter mobil zu sein und so 
lange wie möglich mit dem eigenen Auto
fahren zu können - diesen Wunsch haben 
viele ältere Menschen. Denn wer mobil ist, 
kann Kontakte pflegen, Besorgungen 
erledigen, verreisen und neue Erfahrungen 
sammeln - mit anderen Worten: selbst-
ständig sein und aktiv am Leben teilnehmen.
Diese Veranstaltung sollte Ihnen helfen, diese Teilhabe durch sicheres Verhalten 
im Straßenverkehr zu erhalten. 
Tipps und Verhaltensstrategien dazu werden im Rahmen des Vortrags präsentiert.
Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke: 6,00 Euro.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten.
      

Friedrich Stoltze und seine Werke in Frankfurter Mundart
Mittwoch, 1. November, 15:00 Uhr
Mit Gedichten und Erzählungen von Friedrich Stoltze wird uns Manfred Christoph
durch den Nachmitttag begleiten. Manfred Christoph ist ein „Frankfurter Bub“, der 
schon lange in Hausen „zu Hause“ ist. Viele werden ihn kennen. Seine Verbunden-
heit zu seiner Geburtsstadt pflegt er in besonderer Weise durch seine Zugehörig-
keit zum Stoltze-Verein in Frankfurt. Und die Frankfurter Mundart ist ihm ja bereits 
in die Wiege gelegt worden.
Freuen Sie sich auf einen Babbel-Nachmittag mit bekannten und unbekannten 
Texten von Friedrich Stoltze.
Eine kleine Kuchenauswahl, Kaffee und sonstige Getränke werden wir in 
gewohnter Weise dazu servieren. 
Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke 6,00 Euro.
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Wir singen gemeinsam
Mittwoch, 15. November 2023, 15:00 Uhr
Wir laden sehr herzlich zu einem gemütlichen Nachmittag mit Musik 
und Gesang und zum miteinander reden ein. Texte bekannter Lieder 
bereiten wir zum Mitsingen vor. 
Für Kaff ee und Kuchen sorgen wir in bewährter Weise. Gute Laune und 
genügend Zeit müssen Sie mitbringen.
Kosten für Kaff ee, Kuchen und sonstige Getränke: 6,00 Euro.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten.           

Gemeinsam Suppe(n) „auslöff eln“
Mittwoch, 29. November, 17:00 Uhr
Passend zur Jahreszeit laden wir ein zum Wiedersehen und Genießen von Klassi-
kern aus Großmutters Küche. Essensdüfte und Aromen der Kindheit bleiben uns 
ein Leben lang in Erinnerung. Deshalb sind die Klassiker aus Großmutters Küche 
auch heute nicht von gestern! Lassen Sie uns gemeinsam die Suppe(n) auslöff eln, 
die unsere engagierten Köchinnen für Sie zubereiten.
Die Teilnehmerzahl ist wegen der räumlichen Gegebenheiten begrenzt, daher wird 
um rechtzeitige Anmeldung und Bezahlung im SHO-Büro gebeten. 
Kosten: 10,00 Euro für Suppen, Beilagen und Getränke.
           

Kaff eeklatsch und Lieblingsgedichte
Mittwoch, 8. November 2023, 15:00 Uhr
Kaff ee, Kuchen und Lieblingsgedichte – Genuss für 
Körper und Geist! Als das Auswendiglernen von Ge-
dichten noch Pfl icht war, daran wollen wir an diesem 
Nachmittag erinnern und von einer Zeit erzählen, in 
der das Aufsagen von Gedichten ganz selbstverständlich zum Schulalltag gehörte.
Bringen Sie Ihr Lieblingsgedicht oder auch eine Ihrer Lieblingsgeschichten zum 
Vorlesen mit. Und keine Angst: Noten werden nicht verteilt. Und wer nur zuhören 
möchte, auch dies ist kein Problem. Lassen Sie uns gemeinsam einen gemütlichen 
und unterhaltsamen Nachmittag verbringen.
Kaff ee, Kuchen und sonstige Getränke halten wir wie gewohnt zum Preis von 
6,00 Euro bereit. Die Bezahlung kann vor Ort erfolgen.
Um Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten. 
Hinweis: Das Treff en fi ndet auch bei geringer Teilnehmerzahl statt.
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Advent im Familienzentrum
Adventskaffee mit Nikolausbesuch 
am 6. Dezember und am 13. Dezember, jeweils 15:00 Uhr

Kaffee, Kuchen und weihnachtliche Klänge erwarten Sie an 
diesen beiden Nachmittagen im adventlich geschmückten 
Wohnzimmer. Wir laden sehr herzlich dazu ein. 
Selbstgebackene Plätzchen können gerne mitgebracht und 
angeboten werden. Da wir nur „brave“ Gäste haben, wird der 
Nikolaus kleine Geschenke für jeden Gast dabeihaben. Und 
wer Lust hat, ein passendes Gedicht oder eine in die Zeit pas-
sende Geschichte vorzutragen: keine Scheu, wir sind ja unter 
uns.

Kosten für Kaffee, Kuchen 
und sonstige Getränke 
6,00 Euro.     

Klangmeditation – Entspannung mit Klangschalen
Mittwoch, 29. November, 13:30 Uhr
Klangmeditation schafft eine sanfte und 
zugleich kraftvolle Erfahrung, klärt den Geist 
und erhöht die Meditationspraxis. Dieses 
Angebot setzen wir zu den vorgenannten 
Terminen unter der fachlichen Leitung von 
Heike Rode fort.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen 
begrenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige 
Anmeldung im SHO-Büro. 
Zur Übungsstunde bitte mitbringen: Turnmatte und Kissen.
Kosten 6,00 Euro.
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Caritas Ambulante Pflege Obertshausen
Alexanderstraße 39 • 63179 Obertshausen

Telefon: 0 6104 94 12 79 
E-Mail: sst-obertshausen@cv-offenbach.de

    »Weil der Mensch 
             den Menschen
          braucht«

Wir pflegen 
in Obertshausen

    »Weil der Mensch 
             
          braucht«

Wir freuen
uns auf Ihren

Anruf!

Hülsenfrüchte - Erbsen, Linsen & Co. – die Alleskönner
Mittwoch, 17. Januar 2024, 11:00 Uhr
Hülsenfrüchte sind wahre Alleskönner. Sie sind reich an Eiweiß, sind schmack-
haft, liefern wertvolle Vitamine und Mineralstoff e, können auf vielfältige Weise 
zubereitet werden und sind eine gute Alternative zu Fleischprodukten.
Frau Dr. Ulrike Kreinhoff  von der Sektion Hessen der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) wird uns in Ihrem 
Vortrag ausführlich über diese wert-
vollen Lebensmittel und ihre große 
Bedeutung für eine ausgewogene 
Ernährung informieren.
Der Vortrag wird abgerundet durch 
Kostproben verschiedener kleiner 
Speisen, die frisch zubereitet werden. 
Mitmachen ist ausdrücklich erwünscht!
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen 
begrenzt – daher wird um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro gebeten. 
Kosten: 10,00 Euro.
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B I N G O
Mittwoch, 24. Januar 2024, 15:00 Uhr
BINGO ist nicht nur ein Spiel, bei dem man – mit ein wenig Glück – etwas gewinnen 
kann. Viel wichtiger sind andere Aspekte: Konzentrations- und Wahrnehmungs-
fähigkeit werden spielerisch gefördert. Zudem trägt die Freude am Zusammensein 
und der Austausch mit den Mitspielern zum 
Wohlbefinden jedes Einzelnen bei. Wie bereits 
im Juni probieren wir erneut aus, ob all dies 
zutrifft. Kaffee und Kuchen bieten wir selbst-
verständlich auch an.
Kosten: 8,00 Euro für Kaffee, Kuchen, 
sonstige Getränke und den Spielschein.

           

Schnupperstunde Bewegungstraining
Montag, 22. Januar 2024, 08:30 Uhr
Mit Schwung in das neue Jahr! Damit die guten Vorsätze für 2024 nicht in Verges-
senheit geraten, laden wir zu einer Schnupperstunde „Bewegungstraining“ ein.
Bei genügend Interessenten bietet Heike Rode einen Kurs mit insgesamt 10 
Übungsstunden an. Im Kurs werden leichte und gleichzeitig sehr effektive Übungen 
durchgeführt. Wie schon im vergangenen Kurs erwartet die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer eine individuelle Betreuung in einer angenehmen Atmosphäre. Sämt-
liche Übungen sind so ausgelegt, dass das Mitmachen auch im Sitzen möglich ist.           

Wir singen gemeinsam
Mittwoch, 31. Jan. 2024, 15:00 Uhr
Wir laden sehr herzlich zu einem gemüt-
lichen Nachmittag mit Musik und Gesang 
und zum miteinander reden ein. Texte 
bekannter Lieder bereiten wir zum Mit-
singen vor. Für Kaffee und Kuchen sorgen 
wir in bewährter Weise. Gute Laune und genügend Zeit müssen Sie mitbringen.
Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke: 6,00 Euro.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten.           



Mitgliederversammlung 2023 

Sehr geehrte Mitglieder! 

Zur Mitgliederversammlung 2023 laden wir herzlich ein  

am Mittwoch, 25. Oktober 2023, 18:00 Uhr, 
im Familienzentrum - Mensa, 
Vogelsbergstraße 8, Obertshausen. 

Tagesordnung: 
  1. Begrüßung 
  2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung 
  3. Gedenken der Verstorbenen 
  4. Bericht des Vorstandes über das Geschäftsjahr 2022 
  5. Bericht der Kassiererin 
  6. Bericht der Kassenprüfer 
  7. Aussprache zu den Berichten 
  8. Entlastung des Vorstandes und der Kassiererin 
  9. Wahl eines Wahlleiters 
10. Wahl des neuen Vorstands 
11. Wahl der Kassenprüfer 
12. Entscheidung über eingereichte Anträge 
13. Verschiedenes 

Anträge zur Tagesordnung sind schriftlich mit Begründung an den Vorstand zu richten und 
müssen bis spätestens zum 11.10 2023 eingereicht sein. 

Mit freundlichen Grüßen 
Der Vorstand 

Hildegard Ott 
(Vorsitzende) 
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II. Weitere Veranstaltungen im Familienzentrum

Mitgliederversammlung 2023
Sehr geehrte Mitglieder!
Zur Mitgliederversammlung 2023 laden wir herzlich ein

am Mittwoch, 25. Oktober 2023, 18:00 Uhr,
im Familienzentrum - Mensa,
Vogelsbergstraße 8, Obertshausen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung
3. Gedenken der Verstorbenen
4. Bericht des Vorstandes über das Geschäftsjahr 2022
5. Bericht der Kassiererin
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache zu den Berichten
8. Entlastung des Vorstandes und der Kassiererin
9. Wahl eines Wahlleiters

10. Wahl des neuen Vorstands
11. Wahl der Kassenprüfer
12. Entscheidung über eingereichte Anträge
13. Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung sind schriftlich mit Begründung an den Vorstand zu 
richten und müssen bis spätestens zum 11.10 2023 eingereicht sein.

Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand

Hildegard Ott
(Vorsitzende)
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Treffen der aktiven Mitglieder
Mittwoch, 22. November 2023, 18:00 Uhr
im Familienzentrum (Mensa)

Zum diesjährigen Treffen der aktiven Mitglieder laden wir sehr herzlich ein. 
Der bisherigen Tradition entsprechend werden wir im fachlichen Teil des Treffens 
auf aktuelle Themen und auf Ihre Wünsche und Anregungen zur Tagesordnung 
eingehen.
Im abschließenden gemütlichen Zusammensein besteht dann bei einem  
kleinen Imbiss Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch. Die Bewirtung 
erfolgt in bewährter Weise durch unser engagiertes Service-Team.
Wünsche und Anregungen zur Tagesordnung nehmen wir gerne in schriftlicher 
Form bis zum 20. Oktober 2023 per E-Mail oder Fax entgegen. Die Einladung 
mit der dann festgelegten Tagesordnung versenden wir nach diesem Termin.
Wir bitten um Terminvormerkung und freuen uns auf viele Teilnehmer.

Der Vorstand

           

SCHAFFEN SIE AUS ALTEN 
WERTEN NEUE MÖGLICHKEITEN
Ankauf von:
Schmuck I Gold I Silber I Marken-Uhren  
Münzen & Barren I Bestecke & Zinn

Holger Honig I Heusenstammer Straße 3  I 63179 Obertshausen
Tel. 0 6104 9 531315  I  www.goldhaus-obertshausen.de
Für mehr Zeit & Diskretion – Termine nach Vereinbarung!

Jetzt Termin vereinbaren!
Online oder telefonisch!
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Adventsmarkt
Adventsmarkt am Samstag, 25. November, ab 12:00 Uhr
Der Familienverein „Tausendfüßler“ und die SHO laden zum Adventsmarkt 2023 
in das Familienzentrum ein.
Neben liebevoll hergestellten Artikeln erwarten Sie leckere Speisen und Getränke 
sowie Kaff ee und Kuchen zu kleinen Preisen. Bringen Sie Ihre Familie, Freunde 
und Bekannten mit und lassen Sie sich von 
dem vielfältigen Angebot überraschen und 

genießen Sie die 
stimmungsvolle und 
vorweihnachtliche 
Atmosphäre im 
adventlich 
geschmückten 
Familienzentrum.

           

Weihnachtspause im Büro
Das Büro ist in der Zeit vom 19.12.2023 – 05.01.2024 geschlossen.
Ab 8. Januar 2024 sind wir wie gewohnt für Sie da.
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Neujahrsempfang der SHO
Zum Start in das Jahr 2024 laden wir

am Mittwoch, 10. Januar 2024, um 17:00 Uhr,
in das Familienzentrum (Mensa), Vogelsbergstraße 8,
zu einem zwanglosen Empfang

sehr herzlich ein.

Im Rahmen des Empfangs präsentiert uns der bekannte und beliebte Schau-
spieler Walter Renneisen sein Programm „Hessisch für Fortgeschrittene“.

Für das leibliche Wohl sorgen wir mit kleinen Leckereien und Getränken. 
Gute Laune und Zeit müssen Sie mitbringen.

Kosten: 20,00 Euro für künstlerisches Programm, 
Getränke und Leckereien.

Wir bitten um Anmeldung bis zum 18.12.2023 telefonisch oder 
per E-Mail im SHO-Büro.
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III. Frühstücken im Kaff eeK (im Kapellenhof Hausen)
Die Termine für diese beliebten Treff en in den 

nächsten Monaten sind 
(jeweils um 9:30 Uhr)
Dienstag, 10. Oktober
Dienstag, 07. November
Dienstag, 05. Dezember
Dienstag, 16. Januar 2024

Um vorherige rechtzeitige Anmeldungim SHO-Büro wird gebeten.

IV. SHO Sportlich – Fahrradtouren
Das SHO-Radler-Team 
hat wieder interessante 
Touren (je +/- 30 km) 
und Ziele zu den nach-
genannten „Tour-Terminen“ ausgesucht:

Donnerstag, 5. Oktober 2023
Hofgut Neuhof, Götzenhain
Start am HIT Markt zum Martinsee in Heusenstamm, weiter Richtung Patershäuser 
Hof, an Dietzenbach / Steinberg vorbei nach Götzenhain / Dreieich.
Einkehr ist in Hofgut Neuhof. Zurück geht es über die Stangenpyramiden, Auf der 
Hub in Dreieichenhain, mit Aussicht auf Frankfurt. Weiter wird über Feld und Wald 
nach Obertshausen zum HIT Markt geradelt. Zuvor ist ein Halt am Familienzentrum 
vorgesehen.

Donnerstag, 2. November 2023
Käsmühle, Off enbach-Bieber
Start am HIT Markt vorbei am Monte Mare, weiter über Hausen, nach Mühlheim /
Dietesheim am Main entlang, dann durch Mühlheim in Natur bis Off enbach-Bieber. 
Nach Einkehr in der Käsmühle, Rückfahrt über den Schlosspark in Heusenstamm 
nach Obertshausen.

Abfahrt: jeweils 11:00 Uhr am Stadtbrunnen / HIT Markt. 
Gemeinsame Rückkehr ist in Obertshausen. Änderungen ggf. nach Absprache.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO Büro wird gebeten:
Tel. 06104 / 76 88530 Mo., Mi. und Fr. 10:00 – 12:00
Bei unsicheren Witterungsverhältnissen am Veranstaltungstag bitte bis 10:00 Uhr
Gerd Richter (Tel. 06104 972442) oder Ingrid Schultheis (Tel. 0172 6024477)
anrufen und nachfragen, ob die Fahrt stattfi ndet.
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V. Busausflug
Busfahrt zum Sternschnuppenmarkt in Wiesbaden
Dienstag, 19. Dezember 2023
13:45 Uhr Abfahrt in Hausen

Rathaus Schubertstraße
14:00 Uhr Abfahrt in Obertshausen,

Vogelsbergstraße 8, 
Familienzentrum

20:30 Uhr geplante Rückkehr in Obertshausen

Kosten: EUR 17,50 anteilige Fahrtkosten

Vom 28. November bis 23. Dezember können sich Besucher und Besucherinnen 
auf den 21. Sternschnuppenmarkt freuen. Traditionell werden an den Ständen 
u.a. Weihnachts-Accessoires und Geschenkartikel angeboten.
Eine gute Gelegenheit, eventuell noch fehlende Geschenke einzukaufen. 
Zudem locken zahlreiche Imbiss-Stände auf die Gäste. Und vor dem Rathaus 
erwartet die Besucher das historische Pferdekarussell und weckt sicher Erinne-
rungen an die eigene Kindheit: an Weihnachtsmärkte mit all ihren Angeboten, 
den süßen und herzhaften Naschereien und Attraktionen – daran denkt man doch 
gern zurück. Bis heute lassen wir uns ja davon verzaubern.
Wir weisen darauf hin, dass aus Kostengründen die Fahrt nur dann stattfindet, 
wenn mindestens 40 Personen teilnehmen.

Verbindliche Anmeldungen sind ab sofort im SHO-Büro möglich. 
Bereits vorgenommene Vorreservierungen bitten wir ausdrücklich zu bestätigen. 
Die anteiligen Fahrtkosten bitten wir bis zum 01.12.2023 zu überweisen bzw. ein-
zuzahlen.
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VI. Theaterbesuch
Hausmeister Krause: Du lebst nur zweimal
Eine Komödie von Tom Gerhardt und Franz Krause
Sonntag, 21. Januar 2024, 18:00 Uhr
Und darum geht es:
Alarm! Alarm! Der notorische Unruhestifter Dieter Krause (Tom Gerhardt) ist wie-
der da. Und das gleich mit einem großen Drama. Nachdem der bockbeinige 
und stets übermotivierte Hausmeister ein Jahrzehnt lang im TV seine Mitmen-
schen gequält hat, drängt er jetzt auf die Bühne. Das natürlich mit seiner überaus 
bildungsfernen Familie und dem unvermeidlichen Dackelclub.
Krause hat einen höllischen Rosenkrieg mit seiner Lisbeth: hatte er doch wieder 
einmal den Hochzeitstag vergessen und nur seine Präsidentschaft im Dackel-
Verein im Sinn. Soweit, so schlecht: Das kennt Lisbeth und will ihn mit einigen 
Tagen Auszug aus der Wohnung bestrafen. Alles wäre bald vergessen, wenn 
Lisbeth nicht eine Nachricht hinterlassen hätte, die Dieter Krause auf seine Weise 
interpretiert und die ihn halb um den Verstand bringt: Offensichtlich nutzt Lisbeth 
nur die günstige Gelegenheit, um amouröse Abenteuer mit seinem ärgsten Feind 
zu veranstalten. Ein unfassbarer Verrat: Krause sieht sich „nackt unter Hyänen“ 
… und plant ab jetzt den Gegenschlag. Der soll Lisbeth treffen und gehörig auf-
rütteln … was auch gelingt. Aber nicht so, wie Dieter es sich vorgestellt hat. Und 
jetzt geht der Krieg erst richtig los.
Hausmeister Krause: Du lebst nur zweimal – ein absurder Schwank mit den be-
liebtesten Figuren der Fernseh-Serie. Für alle, die nicht in den Keller gehen müs-
sen, um zu lachen.

Ablauf:
16:30 Uhr Treffen am Bahnsteig
16:45 Uhr Abfahrt Obertshausen mit S1 bis Frankfurt „Hauptwache“

Weiterfahrt mit U1, U2, U3 oder U8 Richtung Südbahnhof
bis Frankfurt „Willy-Brandt-Platz“

Anmeldungen und Bezahlung werden bis zum 30.11. 2023 erbeten, damit das 
optional reservierte Kartenkontingent dann verbindlich gebucht werden kann. 
Sollte keine Warteliste bestehen, ist bei kurzfristigen Absagen eine Kartenrück-
gabe nicht möglich. Wenn kein Ersatzteilnehmer benannt werden kann und auch 
an der Abendkasse keine Nachfrage besteht, verfällt die Karte.
Teilnehmer, die nicht mit der Gruppe fahren werden, bitten wir um einen 
Hinweis bei Anmeldung.

Kosten: 36,00 Euro für Theaterkarte und anteilige Fahrtkosten
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„ … wir können digital - wir können e-Rezept“

Anmeldungen und Abmeldungen zu unseren Aktivitäten
Aus gegebenem Anlass müssen wir darauf hinweisen, dass wir bei kurzfristigen
Abmeldungen bereits gezahlte Kostenbeiträge dann nicht zurückerstatten 
können, wenn eine Warteliste für die jeweilige Veranstaltung nicht besteht. 
Als gemeinnütziger Verein kalkulieren wir die mitgeteilten Kosten z.B. für Tages-
ausflüge ohne Aufschlag und haben daher keine Möglichkeit, Minderbeträge 
auszugleichen.
Zudem müssen wir immer wieder feststellen, dass sich angemeldete Teil-
nehmer für Aktivitäten im Familienzentrum bei kurzfristiger Verhinderung nicht 
abmelden. In diesen Fällen haben wir dann keine Möglichkeit, auf der Warte-
liste stehende Interessenten noch kurzfristig einzuladen. So entstehen „frei 
Plätze“, die für alle sichtbar sind. Das führt zu Unmut bei denen, die gern 
dabei gewesen wären.
Die Raumkapazitäten im Familienzentrum lassen bekanntlich nur eine be-
grenzte Teilnehmerzahl zu. Frei werdende Plätze sind daher sehr begehrt.
Kurzfristige Absagen können ggf. auch unserem Anrufbeantworter mitgeteilt 
werden.
Wir hören ihn regelmäßig – auch außerhalb der Sprechzeiten – ab.

Ihr Serviceteam der SHO
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§§ Rechtliches §§
Witwenrente
Wenn ein Ehepartner verstirbt, kann der überlebende 
Ehepartner einen Anspruch auf Witwenrente geben.

Hierfür müssen bestimmte Voraussetzungen erfüllt sein. 

Eine davon ist es, dass die Ehe bis zum Tod des einen 
Ehegatten mindestens ein Jahr lang bestanden haben 
muss.

Sofern die Ehedauer kürzer war, hat der überlebende 
Partner grundsätzlich keinen Anspruch auf Witwenrente, da der Rentenversiche-
rungsträger dann von einer Versorgungsehe ausgeht. 

Eine Versorgungsehe liegt dann vor, wenn der Tod eines Partners aufgrund einer 
schweren Krankheit vorhersehbar war und nur geheiratet wurde, damit der andere 
Partner versorgt ist.

Es gibt aber auch Ausnahmen bei einer kürzeren Ehedauer, und zwar dann, wenn 
der verstorbene und der überlebende Ehepartner gemeinsam ein Kind haben oder 
wenn der eine Ehepartner plötzlich durch einen Unfall verstorben ist.

Weiterhin muss der verstorbene Ehepartner mindestens fünf Jahre lang Beiträge 
für eine Beschäftigung in die Rentenversicherung eingezahlt haben, um Renten-
ansprüche zu erwerben. Eine Ausnahme besteht aber dann, wenn der verstorbene 
Ehepartner durch einen Arbeitsunfall verstorben ist.

Es wird zwischen der kleinen und großen Witwenrente unterschieden. Die kleine 
Witwenrente wird 24 Monate lang gezahlt und beträgt 25 Prozent der Rente oder 
der Rentenansprüche des verstorbenen Ehepartners. Diese kleine Witwenrente 
erhält der überlebende Ehegatte, wenn er selbst jünger als 47 Jahre und nicht er-
werbsgemindert ist.

Die große Witwenrente wird bis an das Lebensende des überlebenden Ehegatten 
gezahlt und beträgt 55 Prozent der Rente oder der Rentenansprüche des verstor-
benen Ehegatten. Hierauf hat der überlebende Ehegatte einen Anspruch, wenn er 
erwerbsgemindert ist oder ein minderjähriges oder behindertes Kind erzieht oder 
mindestens 47Jahre alt ist.
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Hinweis auf eine von der Stadt Obertshausen geplante Veranstaltungsreihe

Woche der seelischen Gesundheit vom 10. – 20. Oktober 2023
Die Stadt Obertshausen plant zur bundesweit stattfindenden Woche der 
seelischen Gesundheit eine Veranstaltungsreihe mit verschiedenen Koopera-
tionspartnern in Obertshausen durchzuführen.
Einzelheiten waren uns bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt. 
Wir möchten mit diesem Hinweis bereits jetzt auf die Veranstaltungsreihe 
aufmerksam machen. Inhalte und Termine werden von der Stadt rechtzeitig 
bekannt gegeben.

Herzlichen Glückwunsch,
an alle Mitglieder, die in den vergangenen Monaten 
Geburtstag oder besondere Jubiläen hatten.
Wir gratulieren ganz herzlich und wünschen 
hauptsächlich Gesundheit und viel 
Lebensfreude weiterhin!

          Der Vorstand

Bürgermeister-Mahr-Str. 20 · 63179 Obertshausen
Tel. 06104-8 02 85 58  ·  Fax 06104-8 02 85 57
E-Mail: HanneloreMuench@t-online.de
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PC-Beratung – PC - bzw. /Handy-Sprechstunde
Steht eine Anschaffung eines neuen PC, Smartphone oder Tablet an? 
Welcher Drucker ist für meinen Bedarf sinnvoll? 
Wie ging nochmal die erfolgreiche Suche im Internet? 
Umstellen auf Windows 11: ja oder Nein? 
Welche Programme sind sinnvoll? 
Allgemeine Fragen zur Bedienung? 
Gibt es nach einem PC-Kurs noch weitere Fragen?
Das SH0-Mitglied Rolf Richter hat seit über 30 Jahren Erfahrung mit PC und Soft-
ware. Er kennt sich mit den gängigen 
Programmen bis Windows 11 und 
Android für Smartphone bestens aus.
Das eigene Gerät kann gerne 
mitgebracht werden.
Die Beratung findet nach Absprache 
im Familienzentrum in der Vogels-
bergstraße 8 statt. 
Interessenten melden sich auf bitte Fall telefonisch im Büro zu den üblichen 
Bürozeiten an!  –  Telefon 0 6104/76 885-30
Fragen außerhalb der Sprechstunde? Hausbesuch?
Das SHO-Büro stellt gerne den Kontakt zu Herrn Rolf Richter her.

Mitspieler gesucht!
Viele Jahre fanden jeweils am Donnerstag, 15:00 Uhr, Spielenachmittage im 
Altenwohnheim Waldstraße 101 in Obertshausen statt. Diese Treffen konnten in 
der Corona-Pandemie nicht stattfinden und ruhen seitdem. Einige der Mitspieler 
treffen sich zurzeit im privaten Umfeld, 
sind jedoch daran interessiert, 
die regelmäßigen Treffen in der 
Waldstraße 101 wieder zu beleben.
Wer hat Lust, dabei zu sein? 
Gespielt werden unter anderem Kanaster, 
Rommé aber auch Brettspiele. 

Interessenten können sich im SHO-Büro 
melden.
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Kulinarisches
Kartoffel-Lauch-Suppe
Hierfür werden für vier Portionen folgende Zutaten benötigt:

300 g geschälte Kartoffeln
1 Lauchstange
1 Zwiebel
1000 ml Gemüsefond
200 ml Sahne
1 Esslöffel Balsamico-Essig
Salz, Pfeffer, Muskat
Pflanzenöl
Schnittlauch

Die geschälten Kartoffeln werden grob gewürfelt und in einem Topf mit 
Pflanzenöl angeschwitzt und leicht gesalzen.
Der Lauch wird geputzt und in Ringe geschnitten.
Die Zwiebeln werden geschält und gewürfelt.
Den Lauch und die Zwiebeln zu den Kartoffeln geben und beide werden auch 
angeschwitzt.
Danach wird mit Salz, Pfeffer und Muskat abgeschmeckt und mit der Gemüse-
brühe abgelöscht und alles ca. 30 Minuten weichgekocht.
Sodann werden der Essig und die flüssige Sahne hinzugefügt und die Suppe 
wird nochmals aufgekocht und dann mit dem Pürierstab gemixt.
Zum Servieren wird die Suppe mit den geschnittenen Schnittlauchröllchen garniert.
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      Impressionen Aktivitäten 2023

      

Fahrradtour am 6. Juli zum Goetheturm – Blick vom Goetheturm auf Frankfurt-City
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Grillparty am 26. Juli 2023

Mehrgenerationenprojekt
Treffen am 23. Juli 2023

Fahrradtour am 1. Juni „Schloss Rumpenheim

35 Jahre Haus Jona
Feierstunde am 23. Juni 2023
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Landesgartenschau 
am 6. September 2023

      Impressionen Aktivitäten 2023

      

Landesgartenschau am 5. Juli 2023
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Mitgliedsbeiträge  Mitte März haben wir die Jahresbeiträge 2023 von den Mit-
gliedern, die uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben, eingezogen.

Leider nehmen nicht alle Mitglieder an dem Lastschrifteinzugsverfahren teil. Dies erschwert 
die Kassenführung. Viele der Mitglieder, die bar bezahlen oder überweisen, müssen wir 
schriftlich oder telefonisch an die Fälligkeit des Mitgliedsbeitrages erinnern und um Zahlung 
bitten. Dies ist sehr zeitaufwendig und nicht immer angenehm.

Dabei wäre es so einfach und bequem, nicht selbst an diese Verpflichtung denken zu müs-
sen. Ein SEPA-Lastschriftmandat ist eine sichere Zahlungsart, denn man hat nach erfolgtem 
Einzug durchaus die Möglichkeit, den Einzug zu widerrufen. Es kann also nichts passieren.

Es wäre hilfreich, wenn alle, die sich bisher nicht dazu entschließen konnten, der SHO ein 
SEPA-Lastschriftmandat erteilen würden.

Ein entsprechender Vordruck kann im Büro angefordert werden. Marlene Gerhold
Kassiererin/Buchhaltung

Der SHO-Vorstand

1. Reihe von links nach rechts: (von vorne betrachtet)

Hildegard Knorr / Krystyna Kopschina / Heike Rath-Eidebenz / Helga Heuchle / Marlene Gerhold / Hildegard Ott

2. Reihe von links nach rechts hinten: 

Manfred Prisching / Michael Ernst / Ingrid Schultheis / Marianne Müller / Erich Hocke / Hiltrud Rembowski / Silke Heinrich
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Bürozeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 
von 10:00 – 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Langen-Seligenstadt
IBAN: DE94 5065 2124 0014 1908 88
BIC: HELADEF1SLS

Kontakt:
SeniorenHilfe Obertshausen e.V.
Vogelsbergstraße 8
63179 Obertshausen
Telefon: 06104 76885-30 
Telefax: 06104 76885-31
E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de

SHO-Vorstand
Vorsitzende: Hildegard Ott
Stellvertreter: Michael Ernst
Schriftführerin: Hildegard Knorr
Stellvertreterin: Hiltrud Rembowski
Kassiererin: Marlene Gerhold
Stellvertreterin: Helga Heuchle
Beisitzerinnen Silke Heinrich
und Beisitzer: Erich Hocke

Krystyna Kopschina
Marianne Müller
Manfred Prisching
Heike Rath-Eidebenz
Ingrid Schultheis

Impressum
Redaktion: Hildegard Ott
Druckvorstufe und Druck: 

cg-mediendesign UG
Beiträge: Namentlich gekennzeichnet
Fotos: Michael Ernst, Silke Heinrich, 

Hildegard Ott, Monika Hahn,
Rudi Godulla

Bilder: Adobe Stock lizenziert

Haftungsausschluss
Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V. 
übernimmt keine Haftung für Schäden 
bei Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten 
usw.. Jeder nimmt auf eigene Gefahr 
und Kosten an den Veranstaltungen und 
Aktivitäten teil. Diese Regelung wird 
mit der Anmeldung akzeptiert.
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VdK - eine starke 
Gemeinschaft.

• Wir sorgen für soziale Gerechtigkeit für 
behinderte und chronisch kranke 
Menschen.

• Wir helfen Rentnern und jedem, der den 
VdK fördern und unterstützen möchte. 

• Wir setzen Ihre Rechte durch: kostenlose 
Vertretung der Mitglieder gegenüber 
Behörden und vor den Sozialgerichten. 

Wir unterstützen Sie in Fragen der 
Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmachten. 

• Wir pflegen den Kontakt zu unseren 
Mitgliedern, die uns sehr am Herzen
liegen, darum unterstützen und 
Informieren wir.

• Und wir sorgen für Geselligkeit und 
Freizeit.

VdK Geschäftsstelle Obertshausen, Vogelsbergstr.8, Tel: 0151-40357843



Wir vor Ort.
Wir bleiben! Denn neben guten 
Leistungen ist es für uns wichtig, für 
Sie vor Ort und da zu sein.

Wir beraten Sie gerne - 
vereinbaren Sie 
einfach online Ihren 
Wunschtermin.

www.sls-direkt.de/kontakt




