Aktivitaten
Juni bis September 2023




kvgOF

L
Hopper
Mobilitat auf Abruf:

Mit dem Hopper schnell und

einfach zum Wunschziel!
Der On-Demand-Shuttle im Kreis Offenbach

Sie wollen zum Markt oder
noch schnell in die Apotheke,
haben aber kein Auto und
der Bus ist gerade weg?

Der kvgOF Hopper holt Sie ab
und bringt Sie bequem und
kostengunstig an lhr Ziel.

Den Hopper kdnnen Sie taglich
von 07.00-20.00 Uhr telefonisch buchen

o/ 06074-69669066

Vor der ersten telefonischen Buchung mussen Sie sich einmalig bei einer unserer
Registrierungsstellen schriftlich anmelden, und schon kann es losgehen.
Die Registrierungsstellen fur die Region Mitte befinden sich in Heusenstamm (Gewerbeamt),
Mihlheim (Kundenzentrum Stadtwerke), Obertshausen (Servicestelle ,Besser Alter Werden”)
und in Rédermark (Burgerbiro).

- > - | I Ao
Fahren Sie mit!

Betriebszeiten fiir die Regionen Mitte/West:
Montag-Donnerstag von 5.00-2.00 Uhr

Freitag und Samstag von 5.00-5.00 Uhr (24h-Betrieb)
Sonntag und an Feiertagen von 05.00-02.00 Uhr

Kreisverkehrsgesellschaft
Offenbach mbH

www.kvgOF-hopper.de [ NEON C\ _—




Aktivitaten Juni bis September 2023

Datum Zeit

Aktivitaten

I. Familienzentrum / offenes Wohnzimmer (jeweils Mittwoch)

Juni

07.06.

14.06

21.06.
28.06.

Juli

12.07.

19.07

26.07.

26.07

15:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr

13:30 Uhr
15:00 Uhr
13:30 Uhr
17:00 Uhr

August

September

13.09.
20.09.
20.09.
27.09.
27.09.

15:00 Uhr
13:30 Uhr
16:30 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr

Quiz

Sturzprophylaxe
Klchenparty / Dips herstellen
BINGO

Entspannung mit Klangschalen
Gemeinsam Singen
Venengymnastik

Grillparty

SOMMERPAUSE

Kreativer Nachmittag

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

Vortrag zum Betreuungsrecht

Gedé&chtnistraining (Folgekurs)

Gemdtliches Zusammensein mit Musik u. kleinen Snacks

Il. Fruhstick im KaffeeK
jeweils Dienstag, 09:30 Uhr
06.06. /04.07./01.08. / 05.09.2023

I1l. SHO Sportlich
Fahrradtouren
jeweils Donnerstag, 11:00 Uhr
01.06 / 06.07./03.08./07.09.2023

Minigolf
jeweils Dienstags, 15:00 Uhr
13.06./11.07./ 15.08. / 12.09.2023

IV. Tagesausfliuge
05.07. Besuch der Landesgartenschau in Fulda - Informationen zum Ablauf
06.09. weitere Fahrt zur Landesgartenschau Fulda (Ablauf wie am 05.07.)

V. Terminvormerkungen
25.10.,18 Uhr Mitgliederversammlung (im Familienzentrum / Mensa)
22.11.,18 Uhr Treffen der aktiven Mitglieder der SHO (im Familienzentrum / Mensa)

19.12., 15 Uhr Besuch des Weihnachtsmarktes in Wiesbaden (Busfahrt).
Einzelheiten dazu im nachsten Heft
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. Familienzentrum / offenes Wohnzimmer

Quizmaster - zweite Quizrunde
Mittwoch, 7. Juni, 15:00 Uhr

Nach der unterhaltsamen ersten Quizrunde am 8. Marz méchten wir Ihr Wissen
und Ihre Schlagfertigkeit in dieser zweiten Quizrunde erneut auf die Probe
stellen. Wer im Marz nicht dabei sein konnte, ist herzlich eingeladen, diesmal
mit zu machen. Einen Preis gibt es auch zu gewinnen!

Wir freuen uns auf viele ,,Rateflichse*.

Kosten: 6,00 Euro fir Kaffee, Kuchen und sonstige Getranke.

Sturzprophylaxe - mit gezielten Ubungen Stiirzen vorbeugen
Mittwoch, 14. Juni, 13.30 Uhr

Wegen des groBen Interesses an dem Thema ,,Sturzprophylaxe® laden wir
zu dem vorgenannten Termin erneut zu einer Ubungsstunde mit Heike Rode ein.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Daher bitten wir um rechtzeitige
Anmeldung im SHO-Biiro. Zur Ubungsstunde bitte eine Turnmatte mitbringen.

Kosten 6,00 Euro.
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-BJUro.

Kuchenparty - leckere Dips zubereiten
Mittwoch, 21. Juni, 15:00 Uhr

Die Grillsaison hat begonnen — und was darf nicht fehlen: wirzige Dips.
Wir bereiten gemeinsam verschiedene Dips zu und probieren sie anschlieBend
mit leckerem Brot.

Spezielle ,,Geheimrezepte” kdnnen gerne verraten werden. Die entsprechende
Zutatenliste dann bitte rechtzeitig mit Silke Heinrich besprechen, damit nichts
fehlt.

Kosten fiir Zutaten und Getranke: 12,00 Euro




BINGO
Mittwoch, 28. Juni, 15:00 Uhr

BINGO ist nicht nur ein Spiel, bei dem man — mit ein wenig Glick — etwas ge-
winnen kann. Viel wichtiger sind andere Aspekte: Konzentrations- und
Wahrnehmungsfahigkeit werden spielerisch geférdert. Zudem tragen die Freude
am Zusammensein und der Austausch mit den Mitspielern zum Wohlbefinden
jedes Einzelnen bei. Wir probieren einfach mal aus, ob all dies zutrifft.

Kaffee und Kuchen bieten wir selbstversténdlich auch an.

Kosten: 8,00 Euro fiir Kaffee, Kuchen, sonstige Getranke und den
Spielschein.

Klangmeditation - Entspannung mit Klangschalen
Mittwoch, 12. Juli, 13:30 Uhr

Wie bereits in der Ubungsstunde am 15. Mérz
vermittelt wurde, schafft Klangmeditation eine
sanfte und zugleich kraftvolle Erfahrung, klart
den Geist und erhéht die Meditationspraxis.

Auch dieses Angebot setzen wir in lockerer
Folge unter der fachlichen Leitung von Heike
Rode fort.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen
begrenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige
Anmeldung im SHO-Buro. Zur Ubungsstunde bitte mitbringen: Kissen und
Turnmatte.

Kosten: 6,00 Euro

Wir singen gemeinsam
Mittwoch, 19. Juli, 15:00 Uhr

Wir laden sehr herzlich erneut zu einem gemutlichen Nachmittag
mit Musik und Gesang und zum miteinander reden ein. Texte
bekannter Lieder bereiten wir zum Mitsingen vor. Fir Kaffee und
Kuchen sorgen wir in bewéahrter Weise. Gute Laune und geniigend e
Zeit mussen Sie mitbringen. 8 )-

Kosten fiir Kaffee, Kuchen und sonstige Getranke 6,00 Euro

Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Buro wird gebeten.




Venengymnastik
Mittwoch, 26. Juli, 13.30 Uhr

Auch Venenpatienten kdnnen durch Gymnastik die Venentétigkeit in Schwung
bringen und dazu beitragen, ihr Venensystem zu unterstitzen. Durch Bewegung
wird die Muskel- bzw. Venenpumpe aktiviert und der Blutkreislauf unterstitzt.
Durch das stédndige An- und Entspannen der Muskeln, wahrend wir uns bewegen,
werden die Venen immer wieder komprimiert und der Rickfluss des Blutes wird
unterstutzt.

Bei sommerlichen Temperaturen klagen viele Gber schwere und geschwollene
Beine. Mit gezielten Ubungen erreicht man mehr Leichtigkeit in Beinen und FlBen.

Auch dieser Kurs findet unter fachlicher Leitung von Heike Rode statt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

Es wird um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Biro gebeten.
Kosten: 6,00 Euro.

Grillparty
Mittwoch, 26. Juli, 17:00 Uhr

Das SHO-Organisationsteam verabschiedet sich in die Sommerpause und be-
schlieBt den Reigen der Veranstaltungen mit einer herzlichen Einladung zu einer
kleinen Girillparty. Leckere Wirstchen, Steaks und vieles andere mehr bereiten wir
fur unsere Gaste vor. Dips und passende Salate werden die Auswahl abrunden.
Kihle Getrédnke werden bereitstehen. Wir hoffen auf gutes Wetter und freuen uns
auf viele bestens gelaunte Gaste.

Kosten: 15,00 Euro fiir Essen und Getranke.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-BUuro wird gebeten.




Kreativer Nachmittag:
Acrylbilder mit Blattern gestalten

Mittwoch, 13. September, 15:00 Uhr

Mit nattrlichen Materialien Bilder gestalten. Das wurde bereits mit Muscheln
und Sand ausprobiert. Lassen Sie sich davon Uberraschen, wie dies mit
Blattern gelingt. Silke Heinrich und Erich Hocke werden Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite stehen und Sie bei der Umsetzung lhrer kreativen |deen unterstitzen.
Trauen Sie sich und melden Sie sich an.

Kosten: 12,00 Euro
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.

Progressive Muskelentspannung (PME)
Mittwoch, 20. September, 13.30 Uhr

Bei der progressiven Muskelentspannung (kurz PME) nach Edmund Jacobson
handelt es sich um ein Entspannungsverfahren. Bei diesem soll durch die willent-
liche und bewusste An- und Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand
tiefer Entspannung des ganzen Korpers erreicht werden. Dabei werden nachein-
ander die einzelnen Muskelpartien in einer bestimmten Reihenfolge zunédchst an-
gespannt, die Muskelspannung wird kurz gehalten, und anschlieBend geldst. Die
progressive Muskelentspannung ist eine Entspannungstechnik, bei der du durch
Anspannen und Entspannen der Muskeln Kérper und Geist zur Ruhe kommen lasst.

Wirkung: Koérperliche Verdnderung - Spannungsverminderung der Muskulatur -
Ubertragung der Entspannung auch auf Muskelgruppen, mit denen nicht gelibt
wird - Normalisierung von Blutdruck und Herzfrequenz, bessere Durchblutung,
dadurch kann es zu Warmeempfindung oder Kribbeln kommen - Verlangsamung
und RegelméBigkeit der Atmung - Anregung der Verdauung mit Blubbern im
Bauch - Muskelzuckungen - Krampfe (um dies zu verhindern, sollte nicht zu stark
angespannt werden) - Einschlafen - Seelische Veranderungen - Erholung -
Gelassenheit gegentiber AuBen- und Innenreizen - Fehleinschatzungen von Zeit
Geflhl der ,,Kérperlosigkeit” - Schwere- oder Leichtigkeitsgefihle - Abschwéchung
von Schmerzen (zu Beginn der Ubung kann es durch die Konzentration zu einer
verstarkten Schmerzwahrnehmung kommen) - Hervorrufen von halb- bzw.
unbewussten Bildern und Gedanken (auch bezogen auf erlebte Traumata).

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Wir bitten um rechtzeitige
Anmeldung im SHO-Biiro. Bitte zur Ubungsstunde eine Turnmatte mitbringen.

Kosten 6,00 Euro




Vortrag von Rechtsanwaltin Heike Rath-Eidebenz
Mittwoch, 20. September, 16:30 Uhr

Das seit dem Jahr 1992 geltende Betreuungsrecht wurde
zum 01.01.2023 umfassend reformiert.

Durch die Anderungen wurde auch die Selbstbestimmung
der unterstitzungsbedirftigen Personen gestarkt.

AuBerdem wurde ein Notvertretungsrecht flr Ehegatten und eingetragene
Lebenspartner eingefuhrt.

In ihrem Vortrag wird Frau Rath-Eidebenz Uber die jetzt geltenden Regelungen
eingehend informieren und u.a. folgende Themen behandeln:

e Aufgaben und Pflichten des gesetzlichen Betreuers
® Vorsorgevollmacht

® Betreuungsverfigung

e Patientenverfigung

Informationen zum Betreuungsrecht ' <

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Biro.

WIr g*ﬁj@@@m CARITASVERBAND [T
- ) o Offenbach/Main e.V. 7
1 Uﬁ)‘f}' IItSNAUSEIl - caritas

Wir freuen wWell der Mensch

uns auf lhren

Anruf! den Menschen
braucht«

Caritas Ambulante Pflege Obertshausen
AlexanderstraBe 39 ¢ 63179 Obertshausen
Telefon: 06104 94 12 79
E-Mail: sst-obertshausen@cv-offenbach.de




Ganzheitliches Gedachtnistraining
Mittwoch, 27. September, 10:00 Uhr

Der néachste Kurs mit 10 Unterrichtseinheiten beginnt am 27.09. und endet am
29.11.2023.

Bei mehr als 12 Anmeldungen
kann ein weiterer Kurs

in der Zeit von 11:45 - 13:15 Uhr
angeboten werden.

In den bisherigen Trainings-
stunden wurde der Geist fit
gemacht und die Beweglichkeit
trainiert. Stark beansprucht
wurden auch jedes Mal die
Lachmuskeln.

Die bisher Teilnehmenden freuen sich schon auf den néchsten Kurs (s.0.).
Weitere Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich eingeladen.
Um Anmeldung im SHO-Buro wird bis zum 31.07.2023 gebeten.

Kosten: 5,00 Euro pro Kurseinheit. Krystyna Kopschina

Gemiitlichkeit bei Kase, Wein und Musik
Mittwoch, 27. Sept., 17:00 Uhr

Gemltlichkeit sowie Genuss flr Leib und
Seele sind das Motto fir dieses Treffen am
spaten Nachmittag eines hoffentlich schénen
spatsommerlichen / frihherbstlichen Tages.
Lassen Sie sich tUiberraschen von dem, was
wir fir Sie vorbereiten werden. Wegen der = —_
rdumlichen Gegebenheiten ist die Teilnehmerzahl auf 25 Personen begrenzt

Wir bitten daher um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Bdiro.

Kosten: 15,00 Euro fiir Speisen und Getranke.




Il. Fruhstiicken im KaffeeK (im Kapellenhof Hausen)

Die Termine flr diese beliebten Treffen in den WEIN ) Dy,
5 néchsten Monaten sind s k gy,
(ieweils um 9:30 Uhr) & "%,

Dienstag, 04. Juli
Dienstag, 01. August -P
Dienstag, 05. September

3
Dienstag, 06. Juni I{Al‘ FEE I{ﬂ

Um vorherige rechtzeitige Anmeldungim SHO-BUro wird gebeten.

hoffmann

schreiben - spielen - schenken

Q Herrnstrafe 10, 63179 Obertshausen
©®06104/714 62

©+49 177 /29 70 929

®info@schreibwaren-hoffmann.de




l1l. SHO Sportlich

Fahrradtouren

Das SHO-Radler-Team
hat wieder interessante
Touren (je +/- 30 km)

und Ziele zu den nachgenannten ,, Tour-Terminen® ausgesucht:

Donnerstag, 01. Juni

Main - Tour nach Dérnigheim
Start am HIT Markt Gber LA&mmerspiel, entlang der Rodau nach Muhlheim.
Am Main entlang bis Rumpenheimer Schloss. Uberfahrt mit Fahre Rumpenheim /
Dérnigheim, dort Einkehr in Restaurant / Cafe Eden. -

Ruckfahrt am Main Gber Hanauer Brlicke, Steinheim

Donnerstag, 06. Juli

Frankfurt - Goetheturm

Start am HIT Markt zum Wetterpark in Offenbach, dann §&&.
am Buchrainweiher vorbei zum Goetheturm in Frankfurt/ e
Sachsenhausen, dort Einkehr im Restaurant

Donnerstag, 03. August

Hofgut Neuhof, G6tzenhain

Start am HIT Markt Gber Martinsee in Heusenstamm
nach Dietzenbach / Steinberg, weiter nach Gétzenhain /
Dreieich. Einkehr in Hofgut Neuhof.

Ruckfahrt GUber Gravenbruch und Schloss in Heusenstamm.

Donnerstag, 07. September

Schloss Emmerichshofen, in Kahl

Start am HIT Markt durch den Wald nach Klein-Auheim Uber Limesbrlicke
nach GroBauheim, GroBkrotzenburg zum Schloss Emmerichshofen, in Kahl.
Einkehr im Paulaner Biergarten / Wirtshaus am See.

Abfahrt: jeweils 11:00 Uhr am Stadtbrunnen / HIT Markt.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO Buro wird gebeten: 06104-7688530
Montag, Mittwoch und Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr.

Bei unsicheren Witterungsverhaltnissen am Veranstaltungstag bitte bis 10:00 Uhr
Gerd Richter (Tel. 06104 972442) oder Ingrid Schultheis (Tel. 0172 6024477)
anrufen und nachfragen, ob die Fahrt stattfindet.




Minigolf
jeweils 15:00 Uhr

Dienstag, 13. Juni
Dienstag, 11. Juli
Dienstag, 15. August
Dienstag, 12. September

Der Auftakt der MINIGOLF-Saison
am 3. Mai war erfolgreich.

Ohne sportlichen Zwang,
dafir mit viel SpaB und Freude am Miteinander absolvierten die Teilnehmer bei
strahlend schénem Wetter die 18-Loch-Anlage.

Nach der® Anstrengung® wurden die Teilnehmer von der P&chterfamilie Gottwald

mit selbstgebackenem Kuchen und erfrischenden Getranken verwéhnt — alles in
Wiy : Fh Y, allem ein rundum

: d schoner Nachmittag.

i Es wurde verabredet, diese

Aktivitat fortzusetzen und in

i das sportliche Programm

der SHO aufzunehmen.

Diesem Wunsch haben
wir entsprochen und

die vorstehend genannten
~ Termine mit der Pachter-
familie verabredet.

Bitte melden Sie Ihre Teilnahmewtinsche rechtzeitig im
SHO-Buro an.
Ihr SHO-Organisationsteam




IV. Tagesausfluge

Tagesausfliige (Busfahrten) nach Fulda zum Besuch der
Landesgartenschau am Mittwoch, 05. Juli 2023 und
am Mittwoch, 06. September 2023

Informationen zum Ablauf und den Kosten

Allen Teilnehmern, die sich bereits flr die Fahrt am 05. Juli angemeldet haben,
bestatigen wir hiermit die Reservierung. Diese Fahrt ist bereits ausgebucht.

Nach Berlcksichtigung der ,Warteliste® gibt es fur die Fahrt am 06. September
noch freie Platze. Anmeldungen kénnen ab sofort erfolgen. Fir beide Fahrten
gelten die nachstehenden Informationen zum Ablauf und den Kosten.

ABLAUF:
08:45 Uhr Zustieg in Obertshausen, VogelsbergstraBe 8 (Familienzentrum)

09:00 Uhr Zustieg in Hausen, Rathaus SchubertstraBBe
10:30 Uhr Ankunft in Fulda

11:00 Uhr Beginn der gefihrten Spaziergdnge durch zwei Ausstellungsgarten
(Sonnengarten und Kulturgarten) mit besonderer Ricksichthahme
auf altere Gaste. Unterwegs sind Sitzmdéglichkeiten gegeben.

13:00 Uhr Zeit zur freien Verfligung
Alternativ:

13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen (im ,,Kolpings“-Restaurant im Kultur-
garten) anschl. Zeit zur freien Verfigung

16:30 Uhr Ruckfahrt nach Obertshausen

KOSTEN: 40,00 Euro / Person
Fir Busfahrt, Filhrung und Eintritt zur Landesgartenschau
(ohne Verpflegung)

Um Uberweisung auf das Konto der SHO wird gebeten:
- fUr die Fahrt am 05.07.2023 bis zum 10.06.2023
- fUr die Fahrt am 06.09.2023 bis zum 15.08.2023

MITTAGESSEN:
Bei Teilnahme am Mittagessen wird um Anmeldung gebeten:
- fur die Fahrt am 05.07.2023 bis zum 10.06.2023
- fur die Fahrt am 06.09.2023 bis zum 15.08.2023

Die Speisenauswahl kann bis zu den vorstehenden Terminen
Im SHO-BUro erfolgen.




§§ Rechtliches §§

Notvertretungsrecht fiir Ehegatten

Zum 01.01.2023 ist die Reform des Betreuungsrechtes in
Kraft getreten. Sofern man selbst, aus welchen Griinden
auch immer, ob wegen einem Unfall, Schlaganfall, Herz-
infarkt etc., zu einer medizinischen Behandlung nicht mehr
zustimmen konnte, konnte dies bislang auch nicht der
Ehegatte, es sei denn, dieser war hierzu bevollméchtigt.
Das hat sich zum 01.01.2023 geé&ndert.

Bei gesundheitlichen Fragen gilt nunmehr automatisch ein sog. Not- oder auch
Ehegattenvertretungsrecht.

Gemal § 1358 des Birgerlichen Gesetzbuches besteht flr Ehegatten flr den
Notfall ein gegenseitiges Vertretungsrecht in Gesundheitsangelegenheiten und
bei kurzfristig freiheitsentziehenden MaBnahmen, so z.B. bei dem Anbringen
von Bettgittern und Bauchgurten.

Dieses Notvertretungsrecht ist auf sechs Monate begrenzt.

In dieser Zeit ist der behandelnde Arzt gegenuber dem Ehegatten von der
Schweigepflicht entbunden.

Dies qilt aber nur insoweit, als keine anderslautende Vorsorgevollmacht
vorliegt. Wenn bereits von dem Gericht ein gesetzlicher Betreuer bestellt
wurde, geht dieser ebenfalls vor.

Die Wiinsche des Betroffenen, die z.B. in einer Patientenverfiigung nieder-
gelegt sind, oder sein mutmaglicher Wille, der zu ermitteln ist, sind auch bei
dem Notvertretungsrecht maBgebend.

Dieses gesetzliche Notvertretungsrecht der Ehegatten gilt nicht flr finanzielle
Angelegenheiten, Bank- und Versicherungsangelegenheiten etc.

Das Notvertretungsrecht ist nur auf die GesundheitsmaBnahmen beschrankt,
so dass der vertretungsberechtigte Ehegatte auch Vertrage abschlieBen kann,
die innerhalb der sechs Monate etwa flr medizinische Behandlungen oder fir
Reha-MaBnahmen notwendig sind.

Da das Notvertretungsrecht nur auf sechs Monate beschrénkt ist, muss danach
ein gesetzlicher Betreuer bestellt werden, wenn der Betroffene nach diesem
halben Jahr immer noch nicht in der Lage ist, selbst seine Entscheidungen zu
treffen und keine Vorsorgevolimacht vorliegt.

Vor dem Ablauf von sechs Monaten entfallt das Ehegattennotvertretungsrecht,
sobald der Betroffene seine Angelegenheiten der Gesundheitsflrsorge wieder
selbst regeln kann.




Kulinarisches - Handkas-Creme

Fir diesen Brotaufstrich aus Handkase, der zu jeder Brotsorte passt,
bendtigt man folgende Zutaten:

e 200 g reifer Handkase

(Handkése solange bei Zimmertemperatur
abgedeckt in einer Schiissel reifen lassen,
bis kein weiBer Kern mehr sichtbar ist)
125 g weiche Butter

eine Zwiebel

eine Knoblauchzehe, zerdriickt

1/2 TL Kiimmel, ganz

eine Prise Salz

eine Prise Pfeffer

e Schnittlauch

Den Kase in kleine Wirfel schneiden und dann mit der Gabel zu Krimeln
zerdrlcken.

Danach zuné&chst die Butter mit dem Kéase vermischen und sodann die fein ge-
wurfelte Zwiebel, die zerdriickte Knoblauchzehe, den Kimmel, das Salz, den
Pfeffer und den fein geschnittenen Schnittlauch dazugeben und vermengen.

k Jetzt Termin vereinbaren!

SCHAFEEN SIE AUS ALTEN B 7 orine ode telefonisch
WERTEN NEUE MOGLICHKEITEN 5 -~ &
Ankauf von: S *-x\_;

Schmuck | Gold I Silber | Marken-Uhren % ¥
Miinzen & Barren | Bestecke & Zinn /

Holger Honig | Heusenstammer StraBe 3 | 63179 Obertshausen
Tel. 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Fiir mehr Zeit & Diskretion - Termine nach Vereinbarung!




Impressionen Aktivitaten 2023
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Die AuBenbestuhlung ist angekommen




Traditionelles Matjesessen
am 22.02.

PAM Apotheke
H. J. Weigand eKfm

* Umfangreiches Arzneimittel-Sortiment » giinstige Preise * monatlich Angebote » gute Parkmaglichkeiten

» taglich durchgehend bis 19.00 Uhr, Samstag bis 18.00 Uhr gedffnet

MARKTPMH Gl denlitdl @ 'f"-__“.l Kénigsberger StraBe 2 63179 Obertshausen

¥ kostentoser Telefon (06104) 40 99 188 Telefax (06104) 40 99 189

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.P-A-M.de oder schicken Sie eine E-Mail: info@P-A-M.de
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Singen am 22.03.

(Singendes Kiichenpersonal)

Mobiles Pflegeteam - Hannelore Minch

Qualitét und Kompetenz in der Pflege

Wir pflegen Sie zu Hause, in Stadt und Kreis Offenbach

Alle Kassen und Privat - 24-Stunden-Bereitschaft P
Dresdener Straf3e 11 63179 Obertshausen “GB\YP"—B%‘ )
Tel. 06104-8028558 - Fax 06104-8028557 \ |fl.c.
E-Mail: HanneloreMuench@t-online.de et gy e

ULante PPV

'uFI' E Qu,




Kreativer Nachmittag
am 05.04.

Joerzlichen Glickwunseh, '
an alle Mitglieder, die in den vergangenen Monaten
Geburtstag oder besondere Jubilaen hatten.

Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen
hauptsachlich Gesundheit und viel
Lebensfreude weiterhin!

PDer (Oorstand

lhr Ziel in Obertshausen:

Centilharees @‘Ct

Waldstrabe / - Tel. 06104 -4992 65

re Schaufenster
]aeg: :cz:ﬁ rn ?I::lu';:,s gcllgenstodter Str. 31




Franzosische Leckereien am 19.04.
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1. Reihe von links nach rechts: (von vorne betrachtet)
Hildegard Knorr / Krystyna Kopschina / Heike Rath-Eidebenz / Helga Heuchle / Marlene Gerhold / Hildegard Ott

2. Reihe von links nach rechts: (von vorne betrachtet)
Manfred Prisching/Michael Ernst/Ingrid Schultheis/ Marianne Muller/ Erich Hocke / Hiltrud Rembowski/ Silke Heinrich

Mitgliedsbeitrdage Witte Marz haben wir die Jahresbeitrage 2023 von den Mitgliedern,
die uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben, eingezogen.

Leider nehmen nicht alle Mitglieder an dem Lastschrifteinzugsverfahren teil. Dies erschwert
die Kassenfuhrung. Viele der Mitglieder, die bar bezahlen oder Gberweisen, missen wir schrift-
lich oder telefonisch an die Falligkeit des Mitgliedsbeitrages erinnern und um Zahlung bitten.
Dies ist sehr zeitaufwendig und nicht immer angenehm.

Dabei ware es so einfach und bequem, nicht selbst an diese Verpflichtung denken zu missen.
Ein SEPA-Lastschriftmandat ist eine sichere Zahlungsart, denn man hat nach erfolgtem Einzug
durchaus die Moglichkeit, den Einzug zu widerrufen. Es kann also nichts passieren.

Es ware hilfreich, wenn alle, die sich bisher nicht dazu entschlieBen konnten, der SHO ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen wirden.

Ein entsprechender Vordruck kann im Biro angefordert werden. Marlene Gerhold
Kassiererin/Buchhaltung




Erste Informationen zur geplanten SHO-Reise 2024

Bohmische Schweiz
Montag, 13.05. bis Samstag 18.05.2024

Leistungen:

O Reise im ****STEWA-Bistro-Bus, inkl. BegriBungsfrihstickAnreise nach Aussig.
O 5mal Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im ****Hotel Clarion in Aussig/Usti nad Labem
O 5mal Abendessen im Hotel im Rahmen der Halbpension

O Stadtfiihrungen Tetschen, Teplitz, Leitmeritz und Aussig

O Bootsfahrt Edmundsklamm

O Besichtigung Kirche Jungfrau Maria in Dubi/Eichwald inkl. Eintritt

O Besichtigung Schloss Libochowitz inkl. Eintritt

O Besichtigung Rathaus Reichenberg inkl. Eintritt

O Weinprobe

O Elbeschifffahrt Bad Schandau — Dresden

O Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung an 3 Tagen (Tag 2., 3. und 5.)

O samtliche Leistungen wie im Reiseverlauf beschrieben

O Weitere Eintritts- und Besichtigungsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten

Reisepreis pro Person im DZ: 799,00€  ab mind. 40 Teilnehmern
Einzelzimmerzuschlag: 165,00 €  ab mind. 40 Teilnehmern

Unterbringung: ****Clarion Congress-Hotel im Zentrum von Aussig, nur weinige Schritte von
Sehenswiurdigkeiten der Stadt entfernt. Das Haus verfligt tber Lift und Restaurant Benada.
Zimmer mit Klimaanlage, Safe, Bugel-Set, Kaffee- und Teestation, kostenlosem W-LAN.

Die Mindestteilnenmerzahl bei dieser Reise liegt bei 35 Personen.

REISEVERLAUF:

1. Tag: Anreise nach Aussig/Usti nad Labem

Anreise nach Aussig. Unterkunft in dem zentralgelegenem Hotel Clarion ****
Abendessen und Ubernachtung in Aussig.

2. Tag: Bohmische Schweiz, Tetschen-Bodenbach/Decin, Teplitz/Teplice v Cechach
Fahrt nach Herrnskretschen/Hrensko—Ausgangspunkt fir die
Bohmische Schweiz. Nach kurzem Rundgang und bequemer
Wanderung folgt die romantische Kahnfahrt in der Edmunds-
klamm. Weiterfahrt nach Tetschen. Danach Besuch in Teplitz,
einem der altesten Kurorte Europas. Sie sehen das Teplitzer
Schloss mit der schonen Schlosskirche, die prachtvolle Drei-
faltigkeitssaule, der gepflegte Kurpark und das elegante Villen-
viertel. Einst ,Klein Paris“ genannt lockte das Kurbad viele
prominente Gaste an. Auch Johann Wolfgang von Goethe,
Ludwig van Beethoven, Fryderyk Chopin, Franz List haben hier die heilenden Thermalquellen
besucht. In Dubi/Eichwald Besichtigung der Kirche der Jungfrau Maria, die nach der Kirche Santa
Maria dell’Orto in Venedig nachgebaut ist.




3. Tag: Schloss Libochowitz/Libochovice, Leitmeritz/Litomerice, Wemprobe
Rundfahrt durch das wunderschone Bohmische Mittelgebirge e h

mit seinen Schlossern, Burgruinen, Weinbergen und den ver-
traumten historischen Stadtchen. Zuerst geht es durch Porta
Bohemica nach Libochowitz, wo Sie das stattliche Schloss
besichtigen. Die weitere Route fiihrt nach Theresienstadt/
Terezin, einer monumentalen Festungsstadt, die nach Maria
Theresia benannt wurde. Eine traurige Berihmtheit erlangte
der Ort im 2. Weltkrieg, woran die Gedenkstatte in der Kleinen
Festung erinnert. AnschlieBend Fahrt nach Leitmeritz, eine Perle unter den bohmlschen Stadten.
Nach einem geflihrten Rundgang geht es zu einem Weingut, wo Weine flir die Prager Burg herge-
stellt werden. Rundgang in Aussig schlieBt diesen abwechslungsreichen Tag ab.

4. Tag: Schifffahrt nach Dresden

Fahrt nach Bad Schandau. Hier geginnt die romantische
Schifffahrt. Unter der Festung Konigstein, durch historische
Stadt Pirna, und an dem malerischen Schloss Pillnitz vorbei
nach Dresden. Ankunft um ca. 13:00 Uhr direkt im Zentrum  [as ‘!4 s

an den Elbterrassen. Freizeit in Dresden. Fakulativ: gefihrter Sk @,_;'_—  en,
Altstadtspaziergang mit ortlicher Reisebegleitung, Aufpreis s —
pro person 7,50 €. Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen.

Am Nachmittag Rilckfahrt mit dem STEWA-Bus nach Aussig. m

5. Tag: Reichenberg/Liberec

Nach dem Friihstiick geht es durch das Lausitzer
Gebirge und die historischen Stadte Bohmisch
Kamnitz/Ceska Kamenice und Haida/Novy Bor nach
__ Reichenberg. Die Stadt an der Lausitzer NeiBe ist seit
dem Mittelalter Zentrum der Leinweberei und Tuch-
macherei und bluhte als Textilmetropole im 19.Jh. auf.
Viele prachtige Bauten aus dem Ubergang vom 19.
e Tt zum 20. Jh. pragen das Stadtbild. Den Mittelpunkt
S lieichenberg— des Stadtkerns bildet der Altstadtischer Marktplatz
mit dem imposanten Neurenalssance Rathaus, das dem Wiener Neuen Rathaus nachempfunden
wurde. Zu den wichtigsten Denkmalern von Reichenberg -
gehoren das Stadttheater mit seinem wunderschonen
Fassadenschmuck, das klassizistische Schloss und die so-
genannten Wallensteinhduser aus dem 17.Jh.Nach der
Stadtflihrung ist Zeit fur eigene Erkundungen und einen
gemutlichen Einkaufsbummel. Auf einem malerischen Weg
geht es dann zuriick nach Aussig.

. . Rathaus
6. Tag: Heimreise

Informationen zum Anmeldeverfahren erhalten Sie ab sofort im SHO-Biiro!




Kontakt:

SeniorenHilfe Obertshausen e.\V. Blrozeiten:

VogelsbergstraBe 8 Montag, Mittwoch und Freitag
63179 Obertshausen von 10:00 — 12:00 Uhr

Telefon: 06104 76885-30 Bankverbindung:

Telefax: 06104 76885-31 Sparkasse Langen-Seligenstadt

E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de IBAN: DE94 5065 2124 0014 1908 88
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de BIC: HELADEF1SLS

SHO-Vorstand

Vorsitzende: Hildegard Ott
Stellvertreter: Michael Ernst
SchriftfUhrerin: Hildegard Knorr
Stellvertreterin: Hiltrud Rembowski
Kassiererin: Marlene Gerhold
Stellvertreterin: Helga Heuchle
Beisitzerinnen Silke Heinrich

und Beisitzer: Erich Hocke

Krystyna Kopschina
Marianne Muller
Manfred Prisching
Heike Rath-Eidebenz
Ingrid Schultheis

Impressum

Redaktion: Hildegard Ott Haftungsausschluss

Druckvorstufe und Druck: Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V.
cg-mediendesign UG tibernimmt keine Haftung fiir Schaden

Beitrage: Namentlich gekennzeichnet bei Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten

Fotos: Michael Ernst, Silke Heinrich, usw.. Jeder nimmt auf eigene Gefahr
Hildegard Ott, Monika Hahn und Kosten an den Veranstaltungen und
Rudi Godulla, ’ Aktivitaten teil. Diese Regelung wird

. . ) mit der Anmeldung akzeptiert.
Bilder: Adobe Stock lizenziert




AWO/ AWO OBERTSHAUSEN
ECHTES SOZIALES LEBEN

Soziale Dienste AWO:

e Alten- und Krankenpflege

e Betreuungs - und Entlastungsleistungen
e Hauswirtschaftliche Versorgung

e Essen auf Rédern

e Fahrdienste

e Betreutes Wohnen

Ptk et T

AWO Obertshausen e.V. / BirkenwaldstraBe 38 / 63179 Obertshausen
Tel: 06104 - 49484 / info@awo-obertshausen.de / www.awo-obertshausen.de

VdK - eine starke
Gemeinschaft.

e Wir sorgen fiir soziale Gerechtigkeit flr
behinderte und chronisch kranke
Menschen.

e Wir helfen Rentnern und jedem, der den
VdK fordern und unterstiitzen mochte.

Vertretung der Mitglieder gegeniber
Behorden und vor den Sozialgerichten.

VdK Geschiftsstelle Obertshausen, Vogels

e Wir setzen lhre Rechte durch: kostenlose liegen, darum unterstitzen und

SOZIALVERBAND

HESSEN-THURINGEN NEN

Wir unterstiitzen Sie in Fragen der
Patientenverfliigung und Vorsorge-
vollmachten.

e Wir pflegen den Kontakt zu unseren
Mitgliedern, die uns sehr am Herzen

Informieren wir.
e Und wir sorgen fiir Geselligkeit und
Freizeit.

bergstr.8, Tel: 0151-40357843
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Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten
Leistungen ist es fiir uns wichtig, fiir
Sie vor Ort und da zu sein.

Sparkasse
Langen-Seligenstadt

Wir beraten Sie gerne -
vereinbaren Sie
einfach online lhren
Wunschtermin.

www.sls-direkt.de/kontakt




