
Aktivitäten
Februar bis Mai 2023
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Mobilität auf Abruf:
Mit dem Hopper schnell und 

einfach zum Wunschziel!
Der On-Demand-Shuttle im Kreis Offenbach

Den Hopper können Sie täglich 
von 07.00–20.00 Uhr telefonisch buchen

Sie wollen zum Markt oder 
noch schnell in die Apotheke, 
haben aber kein Auto und 
der Bus ist gerade weg? 

Der kvgOF Hopper holt Sie ab 
und bringt Sie bequem und 
kostengünstig an Ihr Ziel.

Vor der ersten telefonischen Buchung müssen Sie sich einmalig bei einer unserer 
Registrierungsstellen schriftlich anmelden, und schon kann es losgehen. 

Die Registrierungsstellen für die Region Mitte befi nden sich in Heusenstamm (Gewerbeamt), 
Mühlheim (Kundenzentrum Stadtwerke), Obertshausen (Servicestelle „Besser Älter Werden“) 

und in Rödermark (Bürgerbüro).

Fahren Sie mit! 
Betriebszeiten für die Regionen Mitte/West:
Montag–Donnerstag von 5.00–2.00 Uhr
Freitag und Samstag von 5.00–5.00 Uhr (24h-Betrieb)
Sonntag und an Feiertagen von 05.00–02.00 Uhr

 Datum 	Zeit 	 Aktivitäten	 Seite

Treffen im Familienzentrum / offenes Wohnzimmer (jeweils Mittwoch)

Februar	
08.02.	 16:30 Uhr	 Vortrag zum Erbrecht	 5
15.02.	 15:00 Uhr	 Schnupperstunde Gedächtnistraining	 6
22.02.	 18:00 Uhr	 Traditionelles Matjesessen	 6

März	
01.03.	 18:00 Uhr	 Fischbüffet	 7
08.03.	 15:00 Uhr	 Quiz	 7
15.03.	 14:00 Uhr	 Entspannung mit Klangschalen	 7
22.03.	 15:00 Uhr	 Wir singen gemeinsam 	 8
29.03.	 15:00 Uhr	 Deutsche Gesellschaft für Ernährung (Fit in den Frühling)	 8

April	
05.04.	 15:00 Uhr	 Kreativer Nachmittag / Bilder gestalten	 9
12.04.	 15:00 Uhr	 Wir singen gemeinsam 	 9
19.04.	 17:00 Uhr	 Französische Leckereien (Käse, Wein und mehr)	 11
26.04.	 13:30 Uhr	 Sturzprophylaxe	 11

Mai	
10.05.	 15:30 Uhr	 Lesung mit Winno Sahm (Wonnen und Madonnen im Mai)	 13
17.05.	 17:00 Uhr	 Küchenparty / Spargelmenü	 14
24.05.	 15:00 Uhr	 Kreatives mit Kräutern – Kräutersalze herstellen	 14
31.05.	 18.00 Uhr	 Cocktails mixen	 14

Besuch eines Traditionsunternehmens in Obertshausen

Mittwoch	 01.Febr.	 16:00 Uhr	 Firma Arnold, Bieberer Straße 161	 4

Frühstück im KaffeeK, Kapellenhof Hausen

Dienstag 	 07. Febr.	 09:30 Uhr	 	 5
Dienstag 	 07. März.	 09:30 Uhr		  5
Dienstag 	 04. April	 09:30 Uhr		  5

SHO Sportlich
Donnerstag 	13. April	 11:00 Uhr	 Fahrradtour – Frankfurt, Goetheturm	 10

Mittwoch	 03. Mai	 15:00 Uhr	 Schnupperstunde Minigolf	 12

Donnerstag 	04. Mai	 11:00 Uhr	 Fahrradtour – Keltenzug Rödermark 	 10

Aktivitäten Februar bis Mai 2023 
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Besuch der Firma Arno Arnold GmbH 
in Obertshausen, Bieberer Str. 161
Mittwoch, 1. Februar 2023, 16:00 Uhr
„Vom Musikinstrument zum modernen 
Industrieprodukt“ lautete der Titel der 
Ausstellung zur 158jährigen Geschichte der 
Firma Arno Arnold, die in der Zeit vom
09.09. bis 11.12.2022 im Karl-Mayer-Haus 
gezeigt wurde.

Für technisch 
interessierte 
und/oder durch 
die Ausstellung 
neugierig gewordene Mitglieder der SHO bieten wir 
auf Einladung der Geschäftsleitung der Firma Arno 
Arnold einen Besuch in dem familiengeführten
Traditionsunternehmen an. 

Wir werden viele Informationen zur Firmengeschichte und zur Herstellung und 
Verwendung von Maschinenschutz, Faltenbälgen und Schutzabdeckungen 
erhalten. Kaffee und Kuchen gibt es auch.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. 
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten.

Ein gemütliches 
Adventsfrühstück 
nach einer 
Gymnastikstunde 
am 12. Dez. 2022 
im Familienzentrum.

Der neue Kurs hat gerade begonnen und weitere Teilnehmer sind gerne gesehen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im SHO-Büro.

Treffen zum Frühstücken im KaffeeK, im Kapellenhof Hausen
Die Termine für diese beliebten Treffen in den 
	 nächsten Monaten sind 
	 (jeweils um 9:30 Uhr)
	 Dienstag, 07. Februar
	 Dienstag, 07. März
	 Dienstag, 04. April
	

Um vorherige rechtzeitige Anmeldungim SHO-Büro wird gebeten.
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Informationen zum Erbrecht.

Mittwoch, 8. Februar, 16:30 Uhr

Frau Rechtsanwältin Heike Rath-Eidebenz, 
Gründungs- und Vorstandsmitglied der SHO, 
wird uns in ihrem einstündigen Vortrag 
Wissenswertes zum Erbrecht vermitteln. 
Denn mit dem Erbrecht kommt fast jeder einmal in Berührung: Entweder er 
kommt als Erbe in Betracht oder er beschäftigt sich damit, wer seinen Nachlass 
erhalten soll. 
Bevor eine Entscheidung über die Vermögensnachfolge getroffen wird, sollte 
man sich informieren. Frau Rath-Eidebenz wird in ihrem Vortrag insbesondere 
folgende Themen behandeln:
	 3 gesetzlich Erbfolge
	 3 gewillkürte Erbfolge, Testament, Erbvertrag
	 3 das Pflichtteilsrecht.

Vorträge zu weiteren rechtlichen Themen sind in Planung und werden rechtzeitig
bekannt gegeben.
Wir bitten um rechtzeitig Anmeldung im SHO-Büro. Die Veranstaltung ist 
kostenfrei, Spenden für Kaffee, Kuchen und Getränke werden gerne entgegen 
genommen.           



Traditionelles Matjesessen
Mittwoch, 22. Februar, 18:00 Uhr (Aschermittwoch)
Für Liebhaber/innen edler Matjes kann die Fastenzeit 
nicht besser beginnen. Wir servieren edle Matjes von 
der deutschen Nordseeküste mit Pellkartoffeln und
reichlich Soße nach „Hausfrauenart“.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten wir um 
rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.
Kosten: 18,00 Euro für Essen und Getränke.
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Schnupperstunde „Ganzheitliches Gedächtnistraining“
Mittwoch, 15. Februar, 15:00 Uhr  
Wollen Sie Ihre, grauen Zellen in 
Schwung bringen? 

Unterhaltsame Stunde in geselliger 
Runde verbringen?

Ganzheitliches Gedächtnistraining bezieht 
alle Sinne und beide Gehirnhälften ein.
Es verbessert die Durchblutung und den Stoffwechsel des Gehirns, was zu einer 
Steigerung der allgemeinen Lernfähigkeit führt. Die gleichzeitige Aktivierung des 
gesamten Organismus hebt das körperliche und geistige Wohlbefinden.

Am Beginn wird eine kurze Bewegungseinheit am Tisch ausgeführt. Danach folgt 
ein kurzer Vortrag „Ganzheitliches Gedächtnistraining, lernen mit allen Sinnen“.
Anschließend werden kleine, leichte Merkübungen gemacht und Liedtexte 
vervollständigt. Eine allgemeine Fragerunde beendet die Schnupperstunde.

Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke 6,00 Euro.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.

Sollte nach der Schnupperstunde Ihr Interesse geweckt sein und Lust nach 
mehr entstehen, bitten wir ab dem 08.03.2023 ein Kurs unter dem 
Motto „FIT IM KOPF-Training für die grauen Zellen!“ Im Kurs lernen Sie die 
Merkfähigkeit, Denkflexibilität und Wortfindung zu verbessern.

	 Kursleitung: 	 Regina Debler , Bundesverband Gedächtnistraining e.V.
	 Termine: 	 8.03.2023-10.5 2023 (10 Einheiten jeweils Mittwoch)
	 Uhrzeit : 	 10.00-11.30 Uhr
	 Veranstaltungsort:	 Seminarraum im Familienzentrum
	 Kosten : 	 5 Euro je Kurseinheit
	 Um Kursanmeldung im SHO-Büro bis zum 22.02.23 wird gebeten.      
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Fischbüfett
Mittwoch, 1. März, 18:00 Uhr

Tauchen sie bei uns unter und genießen Sie Edles aus Fluss und Meer.
Erleben Sie Variationen, eingelegt, geräuchert oder gebraten.
Ein Muss für Fischliebhaber! Ein leckerer Weißwein wird ebenfalls 
angeboten.

Kosten für Essen und Getränke 20,00 Euro. 
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.
      

Quizmaster
Mittwoch, 8. März, 15:00 Uhr

Kennen Sie sich aus? Alte Sprichwörter vervollständigen und Märchen nach
Umschreibung erkennen.
Wer A sagt, muss auch…..
Wer war lange nicht beim Friseur?
Sicher kennen Sie die Antwort. Machen Sie mit, es gibt einen Preis zu gewinnen!
Kosten:  6 Euro für  Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke.

      
Klangmeditation – Entspannung mit Klangschalen
Mittwoch, 15. März, 14:00 Uhr

Klangmeditation schafft eine sanfte und zugleich 
kraftvolle Erfahrung, heilt den Körper, klärt den 
Geist und erhöht die Meditationspraxis. Sie hilft, 
die Aufmerksamkeit auf die Gegenwart zu lenken. 
Der entstehende vibrierende oder schwebende 
Klang durchdringt den Körper und hilft, die 
Chakren zu öffnen.
Mit dieser Übungsstunde unter der fachlichen 
Leitung von Heike Rode erweitern wir unser Angebot in der Reihe „Aktiv und 
gesund im Alter“. Probieren Sie es aus!
Genießen Sie Entspannung pur.
Und danach servieren wir gerne Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke.
Kosten: 6,00 Euro. 
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten.
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Wir singen gemeinsam

Mittwoch, 22. März, 15:00 Uhr

Wir laden ein zu einem gemütlichen Nachmittag mit gemeinschaft-
lichen Singen in froher Runde, zum Erzählen und miteinander reden. 
Texte bekannter Lieder bereiten wir zum Mitsingen vor. Für Kaffee 
und Kuchen wird ebenfalls gesorgt sein, sodass Sie nur genügend 
Zeit und gute Laune mitbringen müssen.
Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke 6,00 Euro.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.                          Hildegard Knorr

Mit ausgewogener Ernährung 
fit, aktiv und 
gesund ins Frühjahr

Mittwoch, 29. März, 15:00 Uhr

In das bevorstehende Frühjahr fit und gesund zu 
starten. Wer wünscht sich das
nicht? Frau Dr. Ulrike Kreinhoff von der Sektion 
Hessen der Deutschen Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) wird uns erneut mit ihren Tipps und Rat-
schlägen Möglichkeiten durch eine ausgewogene Er-
nährung dafür aufzeigen. 
Der Vortrag wird abgerundet durch Kostproben ver-
schiedener kleiner Speisen, die frisch zubereitet wer-
den.
Mitmachen ist ausdrücklich erwünscht!
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt – daher wird um rechtzeitige Anmeldung 
im SHO-Büro gebeten. 

Kosten: 10,00 Euro.
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Kreativer Nachmittag (Bilder gestalten)

Mittwoch, 5. April, 15:00 Uhr

Wir malen verschiedene Formate 
zum Thema Sommer, Sonne, Strand 
und Meer.
Gestalten mit Muscheln, Sand und Farbe 
viele verschiedene Kunstwerke.
Trauen sie sich, es ist garnicht so schwer. 
Kosten 12,00 Euro 
Teilnehmerzahl begrenzt.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.           

Wir singen gemeinsam

Mittwoch, 12. April, 15:00 Uhr

Wir laden ein zu einem gemütlichen Nachmittag mit gemeinschaft-
lichen Singen in froher Runde, zum Erzählen und miteinander 
reden. Texte bekannter Lieder bereiten wir zum Mitsingen vor. 
Für Kaffee und Kuchen wird ebenfalls gesorgt sein, sodass Sie nur 
genügend Zeit und gute Laune mitbringen müssen.
Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke 6,00 Euro.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.           

cg-mediendesign      
UG (haftungsbeschränkt)

R. + C. Godulla  I  FON: 06182/9487629  I  MOBIL:  0172 - 6 50 60 94  
info@cg-mediendesign.com

T E X T  I B I L D B E A R B E I T U N G  I G E S T A L T U N G  I L A Y O U T

D R U C K E R Z E U G N I S S E  A L L E R  A R T  I D R U C K S E R V I C E

K F Z - B E S C H R I F T U N G E N  I S C H I L D E R  I B A N N E R

W E B S E I T E N - S E R V I C E  I  V E R A N S T A L T U N G S F O T O G R A F I E
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Radtouren
Das SHO-Radler-Team hat wieder interessante Touren (je +/- 30 km) 
und Ziele zu den nachgenannten „Tour-Terminen“ ausgesucht:

Donnerstag, 13. April
Frankfurt - Goetheturm
Start am HIT Markt zum Wetterpark in Offenbach, 
dann am Buchrainweiher vorbei zum Goetheturm 
in Frankfurt / Sachsenhausen, dort Einkehr im 
Restaurant

Donnerstag, 4. Mai
Keltenzug Rödermark (Bulau)
Start am HIT Markt zum Patershäuser Hof, 
in Heusenstamm, dann über Dietzenbach / 
Keltendenkmal nach Urberach zur Einkehr in 
Pizzeria Toscana. 
Anschließend über Rembrücken Hubertussiedlung 
zurück.

Beide Touren enthalten wenige leichte Steigungen.
Abfahrt: jeweils 11:00 Uhr am Stadtbrunnen / HIT Markt.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO Büro wird gebeten.
Bei unsicheren Witterungsverhältnissen am Veranstaltungstag bitte bis 10:00 Uhr 
Gerd Richter (Tel. 06104 972442) oder Ingrid Schultheis (Tel. 0172 6024477)
anrufen und nachfragen, ob die Fahrt stattfindet.
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Französische Leckereien 
(Käse, Wein und mehr)
Mittwoch, 19. April, 17:00 Uhr
Französische Lebensart - l’art de vivre / savoir-vivre. 
Dazu gehört in Frankreich nicht nur die Freude an 
gutem Essen. Es gehören Freunde und Menschen dazu, mit denen man diese 
Freude teilt. Dies möchten wir auch versuchen und laden zu kleinen Leckereien 
aus dem Land der Genießer ein. Mit Käse, Wein, Baquette u.a. mehr wollen wir mit 
Ihnen einen unterhaltsamen und genussvollen Abend verbringen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.
Kosten für Speisen und Getränke: 20,00 Euro.

          
Sturzprophylaxe – mit gezielten Übungen Stürzen vorbeugen
Mittwoch, 26. April, 13.30 Uhr
Es ist erwiesen, dass Menschen in höherem Lebensalter häufiger stürzen und sich 
dabei im schlimmsten Falle schwere Verletzungen zuziehen.
Die Sturzprävention setzt auf ein Bündel an Maßnahmen, um die Muskeln zu 
stärken, das Gleichgewicht zu fördern und das Umfeld sicherer zu gestalten. 
Mit diesem Angebot ergänzen wir unser Angebot in der Reihe „Aktiv und gesund 
im Alter“. 
Unter der fachlichen Leitung von Heike Rode erhalten Sie wertvolle Tipps und Rat-
schläge für ein vorbeugendes Verhalten zum Vermeiden von Stürzen.
Im Anschluss an die Übungsstunde besteht Gelegenheit zum Austausch und zu
einem gemütlichen Zusammensein bei einem kleinen Imbiss.
Kosten 6,00 Euro  – Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro.           

Bürgermeister-Mahr-Str. 20 · 63179 Obertshausen
Tel. 06104-8 02 85 58  ·  Fax 06104-8 02 85 57
E-Mail: HanneloreMuench@t-online.de
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Einladung zum „Probegolfen“
Mittwoch, 3. Mai, 15:00 Uhr
Ein Blick in die Annalen der SHO zeigt 
uns Bilder von fröhlichen Hausener und
Obertshausener auf der Minigolfbahn. 
Über Jahre hinweg war es in den 
Sommermonaten eine gelungene 
Veranstaltungsreihe für unsere Mitglieder.
Nach Überlegungen im Organisationsteam über mögliche Aktivitäten in 2023
erinnerten sich unsere „Oldies“ an die schönen Wettkämpfe in den vergangenen 
Jahren auf den 18 Bahnen der Hausener Minigolfanlage. Schnell war der Ent-
schluss gefasst, Minigolf erneut in den Veranstaltungskalender der SHO aufzu-
nehmen.
Wer mitmachen möchte, sollte sich rechtzeitig im SHO-Büro anmelden.
Das erste Treffen findet zu dem oben genannten Termin statt. Sollte es an
diesem Tag regnen, wird telefonisch ein Ersatztermin mitgeteilt. 
Wir freuen uns auf schöne Spiele. Ihr SHO-Organisationsteam

Caritas Ambulante Pflege Obertshausen  
Alexanderstraße 39 • 63179 Obertshausen 

Telefon: 0 6104 94 12 79  
E-Mail: sst-obertshausen@cv-offenbach.de

      »Weil der Mensch  
              den Menschen 
          braucht«

Wir pflegen  
in Obertshausen

Wir freuen 
uns auf Ihren 

Anruf!
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Monat der Wonnen und Madonnen – Allerlei vom Mai
Mittwoch, 10. Mai, 15:30 Uhr
Mit Geschichten und Erzählungen zum 
Wonnemonat Mai wird uns Winno Sahm
durch den Nachmitttag begleiten. 
Eine kleine Kuchenauswahl, Kaffee und 
sonstige Getränke werden wir in gewohnter Weise dazu servieren.
Kosten für Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke 6,00 Euro.

Herzlichen Glückwunsch,
an alle Mitglieder, die in den vergangenen Monaten 
Geburtstag oder besondere Jubiläen hatten.

Wir gratulieren ganz herzlich und wünschen 
hauptsächlich Gesundheit und viel 
Lebensfreude weiterhin!

Der Vorstand
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Küchenparty / Spargelmenü
Mittwoch, 17. Mai, 17:00 Uhr
Weiß oder grün? Vielseitig, gesund und lecker.
Ob Spargelcremesuppe, Salat mit Spargel oder 
doch eine andere Variante?
Lassen sie sich überraschen …

Kosten 20,00 Euro.

Kreatives mit Kräutern – Kräutersalze herstellen
Mittwoch, 24. Mai, 15:00 Uhr
Frische Kräuter und Salz zu individuellen Produkten mixen und später in der 
eigenen Küche verwenden. Wer hat Lust, mitzumachen? 
Wir besorgen Kräuter und Salz. Wer Kräuter im Garten hat, kann sie gerne 
mitbringen. Das gilt auch für geeignete Mörser.
Bitte bei Anmeldung angeben, wer was mitbringt.
Für das leibliche Wohl halten wir Kaffee, Kuchen und sonstige Getränke bereit.
Um rechtzeitige Anmeldung im SHO-Büro wird gebeten - Kosten: 6,00 Euro.

Cocktails mixen
Mittwoch, 31. Mai, 18:00 Uhr
Fruchtig frisch mit oder ohne Alkohol. Lassen sie uns eine kleine Party starten.
Mit kleinen Snacks, guter Laune und leckeren Cocktails wird es sicherlich 
gemütlich.
Kosten 12,00 Euro.
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Tagesausflug
zur Landesgartenschau Fulda, am Mittwoch, 5. Juli 2023
(Einzelheiten zum Ablauf finden Sie im nächsten Heft)

12 Blumenschauen im GenussGarten 
i 	Blütenerwachen	 i	 Orchideenwelten
i	 Rosenträume	 i	 Blumentheater
i	 Gartenzauber	 i	 Wasserspiel
i	 Urlaubsfieber	 i 	Genussreise
i	 Fernweh	 i	 Herbstfest (3 Wochen)
i	 Dahliensymphonie (1 Woche)	 i	 Farbexplosion

Tagesausflug
nach Mainz mit Besuch im Sendezentrum des ZDF, 
am Freitag, 2. Juni 2023
Einzelheiten zum Ablauf lagen bei Redaktionsschluss noch nicht vor und können 
ab Ende Februar im SHO-Büro angefordert werden. 
Voranmeldungen werden ab sofort entgegen genommen.
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Kulinarisches  –	  Pommes aus dem Ofen
Mit wenig Fett kann man Pommes im 
Ofen selbst zubereiten.

Zutaten für zwei Personen:
	 l	 500 g vorwiegend festkochende 
		  Kartoffeln
	 l	 ein Teelöffel Speiseöl
	 l	 etwas Salz
	 Kartoffeln schälen und in ca. 1 cm 	
	 dicke Stifte schneiden.

Damit die Pommes besonders knusprig werden, sollte man die geschnittenen 
Kartoffelstifte abwaschen, mit kochendem Wasser übergießen und darin 
ca. 15 Minuten einweichen. Danach wird das Wasser abgegossen und die 
Kartoffelstifte werden trocken getupft. Sodann werden die Pommes mit dem 
Speiseöl gut vermischt. Die Pommes werden dann nebeneinander auf einem 
mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilt und dann im vorgeheizten 
Backofen (ca. 200 Grad Celsius) ca. 30 Minuten gebacken.
Die Pommes sollten nach ca. 15 Minuten gewendet werden.
Erst nach dem Backen werden die fertigen Pommes mit Salz bestreut.

SCHAFFEN SIE AUS ALTEN 
WERTEN NEUE MÖGLICHKEITEN
Ankauf von: Schmuck I Gold I Silber 
Uhren I Münzen I Barren I Bestecke I Zinn
Porzellan I Figuren I Antiquitäten

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Holger Honig I Heusenstammer Straße 3  I 63179 Obertshausen
Mo-Fr: 10.00 - 13.00 Uhr I 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Tel. 0 6104 9 531315  I  www.goldhaus-obertshausen.de
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§§ Rechtliches §§
Barrierereduzierung, E-Mobilität und Einbruchschutz
Sowohl Wohnungseigentümer als auch Mieter haben einen 
gesetzlich verankerten Anspruch auf Zustimmung zu bau-
lichen Veränderungen, die dem Gebrauch durch Menschen 
mit Behinderungen, dem Laden elektrisch betriebener Fahr-
zeuge oder dem Einbruchschutz dienen.

Der einzelne Wohnungseigentümer kann gemäß § 20 Absatz 2 Satz 1 Nr. 2
Wohnungseigentumsgesetz eine Zustimmung gegenüber der Wohnungseigen-
tümergemeinschaft verlangen. Die Kosten für einen solchen Einbau hat der 
jeweilige Wohnungseigentümer zu tragen. Dafür steht ihm auch ausschließlich 
die Nutzung zu.

Der Mieter kann gemäß § 554 Absatz 1 Satz 1 Bürgerliches Gesetzbuch verlangen, 
dass ihm der Vermieter in den vorgenannten Fällen bauliche Veränderungen erlaubt.

Der Mieter trägt die Kosten hierfür, wenn vertraglich nichts anderes vereinbart ist.

Der Anspruch des Mieters gegenüber dem Vermieter auf Zustimmung zum Einbau 
besteht gemäß § 554 Absatz 1 Satz 2 Bürgerliches Gesetzbuch nicht, wenn die 
bauliche Veränderung dem Vermieter auch unter Würdigung der Interessen des 
Mieters nicht zugemutet werden kann.

Die Zumutbarkeit muss im Einzelfall geprüft werden.

Sofern der einzelne Wohnungseigentümer oder Mieter die baulichen Verände-
rungen ohne Zustimmung der Wohnungseigentümergemeinschaft bzw. des 
Vermieters durchführt, hat er eine Rückbauverpflichtung. Heike Rath-Eidebenz

„ … wir können digital - wir können e-Rezept“
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Rückblick auf die Mitgliederversammlung 2022
und die Jubiläumsfeier „25 Jahre SHO“ 
am 2. November 2022 im Bürgerhaus Obertshausen-Hausen
Für den Vorstand der SHO war zu Anfang des Jubiläumsjahres 
wegen der ja noch bestehenden Einschränkungen durch die 
Corona-Pandemie nicht abzusehen, ob und wann man feiern 
konnte. Dann stellte sich Mitte des Jahres 2022 heraus, dass man 
es doch wagen konnte, einen Termin festzulegen. So wurde be-

schlossen, die 
anstehende Mitglie-
derversammlung 
und die Jubiläums-
feier am gleichen 
Tag im Bürgerhaus durchzuführen.
Rückblickend kann man feststellen, dass es 
eine gute Entscheidung war, denn die beiden 
Veranstaltungen gingen – abgesehen von 
einer kleinen Umbaupause nahtlos ineinander 
über und waren mit fast 200 Personen sehr 
gut besucht.

Nach dem Geschäfts- und Kassenbericht und eingehenden Erläuterungen zu dem wegen der 
Pandemie schwierigen Vereinsjahr 2021 wurden der Kassiererin und dem Vorstand insgesamt 
Entlastung für das Geschäftsjahr 2021 erteilt. 
Ebenso einstimmig wurde Frau Krystyna Kopschina als weitere Beisitzerin in das Vorstands-
gremium berufen. Dem Vorschlag des Vorstandes, den Mitgliedsbeitrag mit Wirkung ab 
1. Januar 2023 von 7,00 Euro jährlich auf 12,00 Euro anzuheben, wurde mit einer Gegen-
stimme zugestimmt.
Mit dem Hinweis der Vorsitzenden, dass sich für das Jahr 2022 bereits eine positive Zwischen-
bilanz abzeichnet, und mit einem herzlichen Dank an das engagierte Vorstandskollegium und 
der Vorstellung der einzelnen Vorstandsmitglieder und deren Tätigkeiten im Verein wurde die 
Mitgliederversammlung 2022 geschlossen.
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Nach einer kurzen 
Pause und einem 
Sektempfang im 
Foyer war es dann 
soweit: Die Feier 
zum Vereinsjubiläum 
„25 Jahre SHO“ 
startete mit der 
Begrüßung der 
zwischenzeitlich 
eingetroffenen 
Gäste. Der Einladung 
der SHO waren 
diese zahlreich 
gefolgt. So konnten 
u.a. der Stadtverord-
netenvorsteher 
Anthony Giordano, 

Herr Bürgermeister Manuel Friedrich und Herr 
Erster Stadtrat Michael Möser als Vertreter der Stadt 
Obertshausen und die Ehrenbürgerin Heide Heß 
begrüßt werden. Die Vertreter und Vertreterinnen 
der Seniorenhilfen aus dem Kreis Offenbach, des 

Vereins „Die Tausendfüßler“ wurden ebenso herzlich willkommen ge-
heißen wie auch die Vertreterin des Vorstandes der Dr. Carl und Ellen 
Klöss-Stiftung, Frau Martina Biehrer.
In seinem Grußwort würdigte Herr Bürgermeister Manuel Friedrich die 
Arbeit der SHO mit lobenden Worten und gab bekannt, dass die Stadt 
den Verein mit einer Jubiläumszuwendung unterstützen wird. Und zur 
großen Freude von Vorstand und den anwesenden Mitgliedern der 
SHO überreichte Frau Martina Biehrer im Auftrag des Vorstandes der 
Dr. Carl und Ellen Klöss-Stiftung einen Spendenscheck über 2.500,00 
Euro. Sie erläuterte, dass die Stiftung damit insbesondere die neuen 
Aktivitäten der SHO im Familienzentrum unterstützen möchte.
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Mit einem herzlichen Dank an die Spendengeber und 
dem Versprechen, die zur Verfügung gestellten Mittel 
im Sinne der Förderer zu verwenden, leitete die Vor-
sitzende zu dem sich anschließenden Programm der 
Kabarettisten des Duo Camillo über.

Die beiden Kabaret-
tisten lieferten ein 
humorvolles Feuer-
werk ab, Nachdenk-
liches kam nicht zu 
kurz. Höhepunkt und 
zugleich Schluss-
punkt des Programms 
war ein musikalisches 
Wortspiel. Die beiden 
Akteure bildeten aus 
Worten und Begriffen, 
die ihnen aus dem 
Publikum zugerufen wurden, ein auf diesen Abend und auf den 
Ort Obertshausen abgestimmten musikalischen Abschluss, 
der vom Publikum mit sehr viel Applaus belohnt wurde.
Mit einem herzlichen Dank an die Künstler, die Gäste und alle 
Helfer, vor und hinter den Kulissen, und der Einladung zum Ausklang des Abends im Foyer 
wurde die Feierstunde durch die Vorsitzende geschlossen. 

Text: Hildegard Ott / Fotos: Rudi Godulla
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SHO – Aktiv für Jung und Alt	
JUZ Besuch im Haus Jona 	
Im November 2022 fand ein weiteres Treffen im Familienzentrum statt.
Die Jugendlichen mit ihrem Betreuer und einige unserer aktiven Mitglieder
haben Plätzchen gebacken und gemeinsam verzehrt.
Für dieses Treffen gab es einen besonders schönen Anlass - die meisten der 
Plätzchen sollten bei einem Besuch im Haus Jona verschenkt werden.
Also wurden zuerst die Plätzchen in Tütchen verteilt. Kärtchen mit persönlichen 
Grüßen der Jugendlichen und unserer Mitglieder wurden an die festlich ge-
schmückte Tütchen befestigt.
Danach gab es noch Zeit für ein Gesellschaftsspiel.
Die Bescherung fand am 30.11.22 statt.
Ins Haus Jona kamen die Jugendlichen 
aus dem JUZ mit ihren Betreuern und eine 
Vertretung der Seniorenhilfe. Die Haus-
bewohner haben sich sehr über unseren 
Besuch gefreut und den Gästen bunt 
gestaltete Bilder mit persönlichen Grüßen 
geschenkt. Es wurde ein schöner, kurz-
weiliger Nachmittag.
Im festlich dekorierten Raum und herzlicher 
Atmosphäre ist die Zeit schnell verflogen 
und geplant ist bereits, ein nächster Besuch 
zu Ostern.
Gemeinsame Treffen im JUZ, im Familien-
zentrum und Aktivitäten im Freien, finden 
auch 2023 statt. 
Wir hoffen auf mehr Beteiligung aus dem 
Kreise unserer Mitglieder - wer dabei sein 
möchte, meldet sich bitte per Anruf im 
SHO-Büro, oder per E-Mail.
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Das war 2022 – Impressionen
Bastelnachmittag im September:

„Vorbereitung für den Basar bei der Weihnachtsfeier“

Kreativ „Weihnachten im Glas“
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 Fotos: Silke Heinrich

Kreativer 
Nachmittag 
„Türkränze“

„Radfahrergruppe“ 
Halt am Wasser-
schloss in 
Klein-Welzheim 
am 06.10.2022.
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AdventsKaffee mit Nikolausbesuch

Fotos: 
Silke Heinrich
Monika Hahn

„Adventsmarkt“, 30. Nov. 2022
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Bürozeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag 
von 10:00 – 12:00 Uhr

Bankverbindung:
Sparkasse Langen-Seligenstadt
IBAN: DE94 5065 2124 0014 1908 88
BIC: HELADEF1SLS

Kontakt:
SeniorenHilfe Obertshausen e.V.
Vogelsbergstraße 8
63179 Obertshausen

Telefon:	 06104 76885-30 
Telefax: 	 06104 76885-31

E-Mail: 	 info@seniorenhilfe-obertshausen.de
Internet:	www.seniorenhilfe-obertshausen.de

SHO-Vorstand
Vorsitzende: 	 Hildegard Ott
Stellvertreter: 	 Michael Ernst

Schriftführerin: 	 Hildegard Knorr
Stellvertreterin: 	 Hiltrud Rembowski

Kassiererin: 	 Marlene Gerhold
Stellvertreterin: 	 Helga Heuchle

Beisitzerinnen 	 Silke Heinrich
und Beisitzer: 	 Erich Hocke
	 Krystyna Kopschina
 	 Marianne Müller
	 Manfred Prisching
	 Heike Rath-Eidebenz
	 Ingrid Schultheis

Impressum
Redaktion: 	 Hildegard Ott
Druckvorstufe und Druck: 
 	 cg-mediendesign UG
Beiträge: 	 Namentlich gekennzeichnet

Fotos: 	 Namentlich gekennzeichnet	
Bilder: 	 Adobe Stock lizenziert

Haftungsausschluss
Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V. 
übernimmt keine Haftung für Schäden 
bei Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten 
usw.. Jeder nimmt auf eigene Gefahr 
und Kosten an den Veranstaltungen und 
Aktivitäten teil. Diese Regelung wird 
mit der Anmeldung akzeptiert.
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Meine Notizen, was habe ich gebucht!

Tag / Datum 	 Zeit 	 Aktivitäten
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VdK - eine starke 
Gemeinschaft. 
 

 

• Wir sorgen für soziale Gerechtigkeit für 
behinderte und chronisch kranke 
Menschen. 

• Wir helfen Rentnern und jedem, der den  
VdK fördern und unterstützen möchte.  

• Wir setzen Ihre Rechte durch: kostenlose 
Vertretung der Mitglieder gegenüber  
Behörden und vor den Sozialgerichten.  

 

Wir unterstützen Sie in Fragen der 
Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmachten.  

• Wir pflegen den Kontakt zu unseren 
Mitgliedern, die uns sehr am Herzen 
liegen, darum unterstützen und 
Informieren wir. 

• Und wir sorgen für Geselligkeit und 
Freizeit.  

VdK Geschäftsstelle Obertshausen, Vogelsbergstr.8, Tel: 0151-40357843 

 



Wir vor Ort.
Wir bleiben! Denn neben guten 
Leistungen ist es für uns wichtig, für 
Sie vor Ort und da zu sein.

Wir beraten Sie gerne - 
vereinbaren Sie 
einfach online Ihren 
Wunschtermin.

www.sls-direkt.de/kontakt


