





Stammtisch-Treffen

Restaurant ,Alt Dubrovnik®,
Bahnhofstral3e 41, Obertshausen
Eingang: Bruder-Grimm-Stral3e

Die Termine fur das Stammtisch-Treffen in den nachsten
Monaten sind:

Donnerstag, 12. Marz 2020
Donnerstag, 14. Mai 2020

jeweils um 17:30 Uhr
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Mitgliederversammlung 2020

Dienstag, 02. Juni 2020, 15:00 Uhr
Kleinkunstsaal im Blirgerhaus
Tempelhofer StraBe 10, Obertshausen — Hausen

Sehr geehrtes Mitglied,
zur Mitgliederversammlung 2020 laden wir Sie herzlich ein.

Tagesordnung

BegrifRung

Feststellung der ordnungsméafen Einberufung
Gedenken der Verstorbenen

Bericht des Vorstandes Uber das Geschaftsjahr 2019
Bericht der Kassiererin

Bericht der Kassenpriifer

Aussprache

© N o g bk w N =

Entlastung des Vorstandes und der Kassiererin

©

Wahl eines Wahlleiters

10. Wahl des neuen Vorstands

11.  Wahl der Kassenprtfer

12. Entscheidung Uber eingereichte Antrage

13.  Verschiedenes

Antrage fur die Mitgliederversammlung missen mindestens zwei

Wochen vorher, spatestens bis zum 19. Mai 2020, schriftlich bei dem
Vorstand eingereicht werden und begrindet sein.

Anderungen aus aktuellem Anlass bleiben vorbehalten.

Der Vorstand




Radtouren 2020

Es darf wieder geradelt werden. Der passionierte Radfahrer
Gerd Richter hat wieder Touren vorbereitet.

Termine und Ziele

Mittwoch, 22. April 2020

Ziel: Doberts Wirtshaus
RaiffeisenstraBBe 17, 63110 Rodgau

Fahrstrecke uber die Gansbriih / ca. 25 km

Treffpunkt / - zeit der Radfahrer:

14:00 Uhr: Stadtbrunnen am HIT Markt

Mittwoch, 20. Mai 2020

Ziel: Naturfreundehaus Bulau
Bulauweg 20, 63322 Rodermark

Fahrstrecke liber Waldacker / ca. 30 km

Treffpunkt / - zeit der Radfahrer:

14:00 Uhr: Stadtbrunnen am HIT Markt

Fiir Radlerinnen: Bitte beachten Sie, bei unsicherem oder schlech-
tem Wetter wird Herr Richter frihzeitig die Damen im Buro informie-
ren, ob die Tour stattfindet. Die Radlerlnnen sollten dort nachfragen,
ob die Tour durchgefuhrt wird.

Fiir Nicht-Radlerlnnen: Diese Damen und Herrn mdgen bitte im
Buro anrufen und mitteilen, ob sie ein Auto haben und auch Platze
zum Mitfahren anbieten kénnen oder ob Wunsch zum Mitfahren be-
steht. Die Burodamen werden sich dann nach Kraften bemuhen,
diesen Wiinschen nachzukommen.

Um rechtzeitige Anmeldung zu den genannten Terminen im
SHO Biiro wird gebeten.




SHO Sommerreise 2020

Reiseziel: Nordbohmen
Datum: Sonntaqg, 30.08. bis Freitag, 04.09.2020

Nachfolgend geben wir die Einzelheiten zum Anmelde- und
Bestatigungsverfahren bekannt.

Diesem Heft ist ein Flyer der Firma STEWA beigefugt, in dem der
Reiseverlauf und die im Reisepreis kalkulierten Leistungen im
Einzelnen beschrieben sind.

FUr Mitgliederlnnen, die sich fur eine Teilnahme an der Reise
entscheiden, gilt folgendes:

1. Schriftliche Anmeldungen sind ab sofort im SHO Biro zu
den Ublichen Blrozeiten mdglich. Die entsprechenden
Formulare werden Ihnen dort ausgehandigt. Die Mitarbeiter
sind beim Ausflllen gern behilflich und notieren auch lhre
Sitzplatz-Reservierung.

2. lhre Anmeldungen und Sonderwinsche werden geschlos-
sen an die Firma STEWA weitergeleitet.

3. Reisebestatigung und die Rechnung fur den Reisepreis er-
halt jeder Teilnehmer rechtzeitig vor Reiseantritt von der
Firma STEWA.

4. Spatere Abmeldungen, Umbuchungen, Meldungen von
Sonderwiinschen und Anderungen des Zimmerstandards
mussen direkt mit der Fa. STEWA geklart werden.

Wir bitten zu beachten, dass wir aus organisatorischen Grinden
von dem bereits zur Tradition gewordenen zentralen Anmelde-
termin absehen — damit besteht fur die interessierten Mitglieder
die Mdglichkeit, sich unmittelbar und zeitlich nah zum Erschei-
nungstermin des Heftes anzumelden.




SHO Sommerreise 2020

Fortsetzung
Die Anmeldungen werden gemal der zeitlichen Reihenfolge im
SHO Buro registriert.

Fir Fragen zum neuen Anmeldeverfahren steht lhnen unser
Buroteam in bewahrter und engagierter Weise zur Verfligung.

Ihr Reise- und Organisationsteam

Deckenbach -
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Weihnachtsfeier 2019 - Ruickblick

Die vorweihnachtliche Veranstaltung, die am 17. Dezember 2019
im Blrgerhaus stattfand, wurde wie bereits in 2018 in enger Zusam-
menarbeit mit der Servicestelle ,Besser Alter Werden“ der Stadt
Obertshausen vorbereitet und durchgefuhrt.

Hohepunkte des bunt gemischten Unterhaltungsprogramms waren
die Darbietungen des Kinderchores der Waldschule unter der Lei-
tung von Peter Krausch, des spanischen Kinstlers Roberto
Moreno, des Bla-
serensembles des
Musikvereins Weis-
kirchen und der
SHO-Mitglieder Karl
Heinz und Marianne
Mduller als Engel und
Rolf Richter, der sich
als Weihnachts-
mann prasentierte.
Die launige Modera-
tion durch Frau Ul-
rike Hartmann, der
von der SHO festlich geschmuckte Saal, die technische Betreuung
durch die Mitarbeiter der Stadt und der reibungslose Service durch
das Burgerhaus-Team und die fleiBigen Helfer der SHO waren Ga-
ranten fur eine sehr gelungene Veranstaltung.

Die erneut positive Resonanz aus dem Kreis der Teilnehmer besta-
tigte uns, dass die Entscheidung fur die Durchfihrung einer zentra-
len Veranstaltung fur alle alteren Mitbirgerinnen und Mitblrger
unserer Stadt richtig und wichtig war und ist.
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Weihnachtsfeier 2019 - Ruckblick

Fortsetzung

Wir im Vorstand der SHO sind jedenfalls auch kunftig zu einer
weiteren und engen Zusammenarbeit mit der Stadt Obertshau-
sen bereit und freuen uns schon jetzt auf die nachste vorweih-
nachtliche Veranstaltung und einen harmonischen, unter-
haltsamen Nachmittag im Dezember 2020 zum Wohle und zur
Freude aller Seniorinnen und Senioren.

Mit den Fotos mdchten wir unsere Leser bereits jetzt mit dem
»Ruckblick 2019“ auf die nachste ,Weihnachtsfeier” einstimmen.

Der Vorstand
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Weihnachtsfeier 2019 - Ruickblick

Fortsetzung

13




Terminvormerkung
Informationsbesuch im ZDF-Sendezentrum Mainz

Termin: Freitag, 03. Juli 2020

Voraussichtlicher zeitlicher Ablauf:

13:00 Uhr: Abfahrt in Hausen / Rathaus Schubertstralle

13:15 Uhr: Abfahrt in Obertshausen / Rathaus Beethoven-
stralde

19:00 Uhr: Ruckkehr in Obertshausen

Teilnahme an der Sendung ,,hallo Deutschland“

Wer wollte nicht schon immer einmal hinter die Kulissen eines
der groldten Fernsehsender in Europa sehen und an einer
Livesendung im Fernsehen teilnehmen? Jetzt haben Sie die
Gelegenheit dazu.

Es steht nur ein begrenztes Teilnehmerkontingent zur
Verfligung (40 Personen).

Anmeldungen sind ab sofort im SHO Buro mdéglich.

Weitere Einzelheiten zum Programm und den Kosten werden
im Heft 2 / 2020 mitgeteilt.

Der Vorstand
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Anderungen fur die Hilfeleistung
,Begleitung zu Arzten*

Immer ofter wird die Hilfeleistung ,Begleitung zu Arzten“ bei
uns nachgefragt. Auf diese Tatsache hatte ich bereits in mei-
nem Rechenschaftsbericht in der Mitgliederversammlung
2019 hingewiesen. Ebenso hatte ich darauf hingewiesen,
dass es nicht moglich ist, jeden nachgefragten Hilfewunsch zu
erfillen. Dies gilt insbesondere flr Anfragen zu Fahrten zu
Arzten auBerhalb von Obertshausen, wie zum Beispiel nach
Offenbach oder Frankfurt.

Viele unserer aktiven Helfer lehnen es ab, derartige Fahrten
mit dem eigenen Pkw durchzufuhren. Die Argumente, die zu
den Ablehnungen fihren haben sehr verschiedene Grinde.
Immer wieder wird aber auf schwierige Parksituationen vor Ort
hingewiesen oder darauf, dass man grundsatzlich nicht mit
dem Pkw nach Offenbach oder Frankfurt fahrt.

Da wir nur Vermittler fir die nachgefragten Hilfeleistungen
sind und wir keinen unserer Helfer zwingen konnen, einen
Auftrag anzunehmen, haben wir uns im Vorstand auf folgende
Vorgehensweise verstandigt:

Auftrage fur Fahrten zu Arzten in Offenbach, Frankfurt oder
andere entfernt gelegene Orte werden ab sofort nicht mehr
angenommen. Wir vermitteln aber gern weiterhin die Beglei-
tung zu Arzten, wenn die Fahrten per Taxi oder als vom Haus-
arzt verordnete Leistung z.B. mit dem Krankenwagen
durchgefuhrt werden. Informationen zu den Erstattungsmadg-
lichkeiten fur Krankenfahrten zum Arzt oder ins Krankenhaus
haben wir in dem nachfolgenden Artikel (Seite 16) zusammen-
gestellt.

Der Vorstand
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§§ Recht und Gesetz §§

Erstattung der Kosten fiir Krankenfahrten zum
Arzt oder ins Krankenhaus

Bei kranken oder pflegebedurftigen Menschen kdénnen hau-
figer Krankenfahrten zum Facharzt, zur Dialyse, zum Zahn-
arzt, zur Chemotherapie oder eine Fachklinik etc. anfallen.
Wenn man diese Fahrten nicht mehr selbstandig durchfih-
ren kann und auch von den pflegenden Personen aus dem
eigenen Umfeld nicht abgedeckt werden konnen, missen
diese Fahrten von Dritten Gbernommen werden.

Um die Kosten fur eine Krankenfahrt von der Krankenkasse
erstattet zu erhalten, muss eine zwingende medizinische
Notwendigkeit vorliegen. Diese wird von dem behandelnden
Arzt mit einer arztlichen Verordnung bescheinigt.

Fahrten mit einem Taxi oder einem Mietwagen werden nur
dann erstattet, wenn aus medizinischer Sicht die Fahrt mit
einem Privatfahrzeug oder den o6ffentlichen Verkehrsmitteln
nicht zumutbar ist.

In der Regel werden die Kosten flir Krankenfahrten bei nach-
folgenden Leistungen Gibernommen:

e Fahrten zu einer stationar erbrachten Leistung,

e Fahrten zu einer vor- oder nachstationar erbrachten
Leistung, wenn dadurch eine vollstationare oder teilsta-
tionare Behandlung vermieden werden kann,

e Fahrten zu einer ambulanten Operation, wenn dadurch
eine vollstationare oder teilstationare Behandlung ver-
mieden werden kann.
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§§ Recht und Gesetz §§

Erstattung der Kosten fiir Krankenfahrten zum
Arzt oder ins Krankenhaus

Fortsetzung

Stehen medizinisch zwingend notwendige Fahrten zu ambu-
lanten Behandlungen an, werden diese nur in folgenden
Ausnahmefallen bewilligt:

e Die zu befordernde Person muss entweder eine Einstu-
fung in Pflegegrad 3, 4 oder 5 haben (mit dauer- hafter
Einschrankung der Mobilitat) oder einen Schwerbehinder-
tenausweis mit den Merkzeichen aG (auRergewohnlich
gehbehindert) oder BL (blind) oder H (besonders hilfsbe-
durftig) besitzen.

e Ausnahmefalle sind auch Fahrten zur Dialyse oder zu
einer onkologischen Chemo- oder Strahlentherapie.

Die Krankenfahrten miissen vor dem Antritt der Fahrt von der
Krankenkasse genehmigt sein.

Die Fahrtkostenregelung ist in § 60 SGB V geregelt. Fir die
von der Krankenkasse genehmigten Fahrten zur ambulanten
Behandlung gelten die allgemeinen Zahlungsregelungen,
d.h. zehn Prozent, aber hochstens zehn Euro und mindes-
tens flnf Euro pro Fahrt, jedoch nie mehr als die tatsachlich
entstandenen Kosten.

Heike Rath-Eidebenz
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Hessenweites Seniorenticket ab 2020

Mit dem Seniorenticket Hessen kbnnen Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 65. Lebensjahr in Hessen ab Januar 2020 ein
Jahr durch Hessen und Mainz fahren.

Das Seniorenticket gilt werktags ab 09:00 Uhr morgens so-
wie an Wochenenden und Feiertagen ganztagig und kostet
EUR 365,00 fur ein Jahr — also EUR 1,00 pro Tag.

Es kénnen damit alle Busse, StralRenbahnen, U-Bahnen, S-
Bahnen sowie Regionalztge genutzt werden. Die kostenlose
Mitnahme von Fahrradern ist moglich.

Fir EUR 625,00 im Jahr kann man das Seniorenticket auch
als Premium-Variante erwerben. Dieses gilt dann rund um
die Uhr und berechtigt zur Fahrt in der 1. Klasse. Aullerdem
ist es madglich, nach 19:00 Uhr sowie ganztagig an Wochen-
enden und Feiertagen einen Erwachsenen und beliebig viele
Kinder unter 15 Jahren mitzunehmen.

Das Seniorenticket istin den RMV -Vertriebsstellen erhaltlich
oder kann im Internet unter www.rmv.de bestellt werden. Vor
dem Kauf eines Seniorentickets muss einmalig ein Alters-
nachweis erbracht werden. Dies geht zum Beispiel durch
Vorzeigen des Personalausweises oder Reisepasses.

Das Seniorenticket kann auch unterjahrig sowie als Ge-
schenk (Altersnachweis notwendig) gekauft werden. Eine
Ubertragung des Seniorentickets ist nicht moglich.

Der Vorstand
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Rezept
Brokkoli — Omelett

Zutaten:

. 1 Packung frischer Brokkoli
o 3 rohe Eier

o 2 TL Rapsol

. 1 Prise Salz

Den Brokkoli putzen, waschen und in kleine Rdschen teilen.
Diese werden in leicht gesalzenem Wasser ca. funf Minuten
gekocht.

In einer Pfanne die abgetropften Brokkoli-Roschen mit dem
Rapsol leicht anrosten. Die Eier verquirlen und die Eimasse

dazu giel3en und bei schwacher Hitze langsam stocken las-
sen.

Gutes Gelingen und guten Appetit!

Heike Rath-Eidebenz
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Kontakte
SeniorenHilfe Obertshausen e.V.
Grenzstrafte 16 - 63179 Obertshausen

Tel. 06104-4 33 22 Fax-405170
E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de

Birozeiten
Montag, Mittwoch und Freitag von 10:00 — 12:00 Uhr

Bankverbindung
Sparkasse Langen-Seligenstadt
IBAN: DE94 5065 2124 0014 1908 88 - BIC: HELADEF1SLS

SHO-Vorstand

Vorsitzende: Hildegard Ott
Stellvertreter: Gerhard Abt
Schriftfihrerin: Hiltrud Rembowski
Stellvertreterin: Renate Schumacher
Kassiererin: Marlene Gerhold
Stellvertreterin: Helga Heuchle
Beisitzerinnen Erich Hocke

und Hildegard Knorr
Beisitzer: Liselotte Middelmann

Marianne Mdller
Manfred Prisching
Heike Rath-Eidebenz

Heike Schiler
Impressum
Redaktion: Ulrike Sieger-Koser
Druckvorstufe und Druck: Druckerei Aulbach
Beitrage: Namentlich gekennzeichnet
Fotos: G. Abt, H. Ott, U. Sieger-Koser

Haftungsausschluss

Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V. libernimmt keine Haftung fiir Schaden bei
Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten usw.. Jeder nimmt auf eigene Gefahr und
Kosten an den Veranstaltungen und Aktivitdten teil. Diese Regelung wird mit
der Anmeldung akzeptiert.
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lhr Ziel in Obertshausen:

Cextilharees @tt

Waldstrofde /7 - Tel. 06104 -4992 65

haufenster
Scéliegzgstédtcr Str. 31

chten Sic uns
jscfz‘; auch in Hausen,

(awo_ o,

KM »lhr Ansprechpartner im Alter”

,Betreutes Wohnen*:

Raumliche und persénliche Néhe zu Fachkraften
Serviceleistungen- u.a. Hausnotruf, Besuchsdienste
Wahlleistungen - u.a. hauswirtschaftliche, Unterstiitzung
Ambulanter Pflegedienst

Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke

Essen auf Radern, Fahrdienste

Gymnastik und Offener Mittagsdienst

Waldkindergéarten

Ambulante Dienste:

Mobiler Sozialer Hilfsdienst:
Weitere Angebote:
Begegnung Jung & Alt:

AWO Obertshausen - Seligenstadter Stralle 43 - 63179 Obertshausen

Ortsverein Hausen+ R‘e)tg:ches CARITASVERBAND & ’I
Kreuz Offenbach/Maine.V. 7
A caritas

SOZIALSTATION

- Bereitschaft
- Jugendrotkreuz
- Familienbildung

- Gesundheitsprogramm
- Kleiderstube

Dreieichstr. 10, 63179 Obertshausen
®06104/73522,E06104/7 3541

[=] info@drkhausen.de
E www.drkhausen.de

OBERTSHAUSEN

Ambulante Pflege
in Obertshausen/Hausen
Alexanderstr. 39 - 63179 Obertshausen

Telefon 06104-941279




\pulante Krcml(en

. o OO o/
0@ €9
Mobiles Pflegeteam - Hannelore Minch

Qualitét und Kompetenz in der Pflege

Wir pflegen Sie zu Hause, in Stadt und Kreis Offenbach
Alle Kassen und Privat - 24-Stunden-Bereitschaft e Soac,

q}@
Dresdener Straf’e 11 - 63179 Obertshausen ‘“""’Aﬁ

| |BDA| )

Tel. 06104-8028558 - Fax 06104-8028557 ( (.
E-Mail: HanneloreMuench@t-online.de o er 5

M
PAM Apotheke
H. J. Weigand eKfm

* Umfangreiches Arzneimittel-Sortiment ¢ giinstige Preise « monatlich Angebote ¢ gute Parkmdglichkeiten
« taglich durchgehend bis 19.00 Uhr, Samstag bis 18.00 Uhr gesffnet

&, A&, Kénigsberger StraBe 2 63179 Obertshausen

wsenioser— Telefon (06104) 40 99 188 Telefax (06104) 40 99 189

Botendienst

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.P-A-M.de oder schicken Sie eine E-Mail: info@P-A-M.de

Hoffmann

schreiben - spielen - schenken

Inhaberin: Birgit Hoffmann
HerrnstraBe 10

63179 Obertshausen
Tel..06104/7 14 62
Fax: 06104 /7 56 88 www schreibwaren-hoffmann.de




