
1/
20

20



sls-direkt.de

Verbundenheit
ist einfach.
Sparkasse Langen-Seligenstadt -
Gut für die Region



1 
 

SHO 
SENIORENHILFE OBERTSHAUSEN 

 

Heft 1 
Februar 2020 – Mai 2020 

 
 

Was finde ich auf welcher Seite? 
 

Glückwünsche ..............................................................................  2 
Erzählcafé daheim  ..................................................................  3 - 4 
Frühstück-Treffen .......................................................................... 5 
Stammtisch-Treffen ......................................................................  6 
Mitgliederversammlung 2020 ........................................................  7 
Radtouren 2020  ............................................................................ 8 
SHO Sommerreise 2020 ......................................................... 9 - 10 
Weihnachtsfeier 2019 ........................................................... 11 - 13 
Terminvormerkung: 
Informationsbesuch im ZDF-Sendezentrum Mainz     …………14 
Änderungen für die Hilfeleistung   „Begleitung zu Ärzten“….…….15 
§§ Recht und Gesetz §§ ....................................................... 16 - 17 
Hessenweites Seniorenticket ab 2020 ......................................... 18 
Rezept ......................................................................................... 19 
Kontakte, Vorstand, Impressum ................................................... 20 

 
 



2 
 

 
 

Herzlichen Glückwunsch! 
 

Der Frühling ist eine wunderbare Jahreszeit. Die ganze Welt 
wird lebendig. Die Kälte ist Vergangenheit. Die Luft ist mit 
dem Duft von sattem Grün gefüllt. Die Natur, die so lang-
weilig und kalt erschien, lebt wieder auf. Sie erwacht. Der 
neue Lebenszyklus ist gestartet. Der Frühling gibt uns Hoff-
nung auf Verjüngung in unserem eigenen Leben. Es ist eine 
Zeit der Lebensfreude, die im Inneren wohnt und erwacht.  
 
In diesem Sinne gratulieren wir herzlichst allen Jubilarinnen, 
Jubilaren und Geburtstagskindern. Wir wünschen alles Liebe 
und Gute! Gesundheit, Glück und Frohsinn sollen stets Ihre 
Begleiter sein!  
 
Der Vorstand  
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Erzählcafé daheim  
 
Auch in den nächsten Monaten findet das beliebte Erzählcafé wieder 
statt. Der Vorstand hat unterschiedlichste Ideen und Vorschläge er-
arbeitet. Sicherlich ist hier für jeden etwas Interessantes dabei. 
 

 

Kreppel-Kaffee mit fastnachtlichem Programm 
 
Dienstag, 11. Februar 2020, 15:11 Uhr 
Kleinkunstsaal im Bürgerhaus  
Tempelhofer Straße 10, 63179 Obertshausen – Hausen 
Kosten: EUR 8,00 
 
Helau! Die närrische Zeit ist angebrochen. Die SHO lädt herz-
lich zu einem närrischen Nachmittag mit Kreppel, Kaffee, Kalt-
getränken und einem bunten Programm ein, welches von 
Mitgliedern der SHO dargeboten wird. Wir lassen Sie den Alltag 
für ein paar Stunden vergessen. Haben Sie mit uns  zusammen 
Spaß und Freude. 
 
 
 
 

Matjes-Essen 
 
Mittwoch, 4. März 2020, 18:00 Uhr 
Kleinkunstsaal im Bürgerhaus 
Tempelhofer Straße 10, 63179 Obertshausen – Hausen 
Kosten: EUR 15,00 
 
Das bewährte Team bringt das Meer auf den Tisch. Wie auch 
in den vergangenen Jahren sitzen wir gemütlich zusammen, 
verspeisen Matjesfilet mit und ohne Soße, unterhalten uns und 
erzählen. 
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Erzählcafé daheim  
Fortsetzung 
 
Wo man singt, da lasst euch nieder, 
denn böse Menschen haben keine Lieder 
 
Donnerstag, 30. April 2020, 15:30 Uhr 
Pfarrsaal von Herz-Jesu  
Kirchstraße 2, 63179 Obertshausen 
Kosten: EUR 6,00 
 
Auch für die erste Veranstaltung im Jahr 2020 hat Gerhard Abt    
wieder viele bekannte Lieder ausgewählt. Wie immer werden die 
Texte an die Wand projiziert, damit alle Teilnehmer mitsingen kön-
nen. Zu Beginn und in den Pausen besteht Gelegenheit zum 
Plausch in geselliger Runde bei Kaffee und leckerem Kuchen. 
 
 

Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Gründen recht-
zeitig im SHO-Büro an. Der Kostenbeitrag kann während der 
Veranstaltung bezahlt werden. 
 
Ihr Erzählcafé-Team 
Hildegard Ott und Gerhard Abt 
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Frühstück-Treffen  
„KaffeeK“ im Kapellenhof 
63179 Obertshausen-Hausen 
 
Die Termine für das Frühstück-Treffen in den  
nächsten Monaten sind: 
  
Mittwoch, 19.Februar 2020 
Mittwoch, 18. März 2020 
Mittwoch, 15. April 2020 
Mittwoch, 13. Mai 2020 
 
jeweils um 9:30 Uhr 
 
 
 
Kaffee, Tee und Leckereien dürfen natürlich bei einem guten Früh-
stück nicht fehlen. 
 
Kommen Sie doch auch dazu! Über eine rege Teilnahme freuen 
wir uns.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte melden Sie Ihre Teilnahme rechtzeitig vor den             
jeweiligen Terminen im SHO-Büro an. 
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Stammtisch-Treffen  
Restaurant „Alt Dubrovnik“,  
Bahnhofstraße 41, Obertshausen 
Eingang: Brüder-Grimm-Straße  
 
 
 
Die Termine für das Stammtisch-Treffen in den nächsten 
Monaten sind: 
 
 
Donnerstag, 12. März 2020 
Donnerstag, 14. Mai 2020 
 
jeweils um 17:30 Uhr 
 
 
  
 
 
 
Über eine rege Teilnahme freuen wir uns.  
 
 
 
 
 
Bitte melden Sie Ihre Teilnahme rechtzeitig vor den           
jeweiligen Terminen im SHO-Büro an. 
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Mitgliederversammlung 2020 
 
Dienstag, 02. Juni 2020, 15:00 Uhr 
Kleinkunstsaal im Bürgerhaus 
Tempelhofer Straße 10, Obertshausen – Hausen 
 
Sehr geehrtes Mitglied,  
zur Mitgliederversammlung 2020 laden wir Sie herzlich ein. 
 

Tagesordnung 
 
1. Begrüßung 

2. Feststellung der ordnungsmäßen Einberufung 

3. Gedenken der Verstorbenen 

4. Bericht des Vorstandes über das Geschäftsjahr 2019 

5. Bericht der Kassiererin 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Aussprache 

8. Entlastung des Vorstandes und der Kassiererin 

9. Wahl eines Wahlleiters 

10. Wahl des neuen Vorstands 

11. Wahl der Kassenprüfer 

12. Entscheidung über eingereichte Anträge 

13. Verschiedenes 

Anträge für die Mitgliederversammlung müssen mindestens  zwei 
Wochen vorher, spätestens bis zum 19. Mai 2020, schriftlich bei dem 
Vorstand eingereicht werden und begründet sein. 
 
Änderungen aus aktuellem Anlass bleiben vorbehalten. 
 
Der Vorstand 
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Radtouren 2020 
 
Es darf wieder geradelt werden. Der passionierte Radfahrer  
Gerd Richter hat wieder Touren vorbereitet. 
 

Termine und Ziele  
 
Mittwoch, 22. April 2020 
Ziel: Döberts Wirtshaus 
 Raiffeisenstraße 17, 63110 Rodgau 
Fahrstrecke über die Gänsbrüh / ca.  25 km 
Treffpunkt / - zeit der Radfahrer:  
14:00 Uhr: Stadtbrunnen am HIT Markt  
 
 
Mittwoch, 20. Mai 2020 
Ziel: Naturfreundehaus Bulau 
 Bulauweg 20, 63322 Rödermark 
Fahrstrecke über Waldacker / ca. 30 km 
Treffpunkt / - zeit der Radfahrer:  
14:00 Uhr: Stadtbrunnen am HIT Markt  
 
 
Für RadlerInnen: Bitte beachten Sie, bei unsicherem oder schlech-
tem Wetter wird Herr Richter frühzeitig die Damen im Büro informie-
ren, ob die Tour stattfindet. Die RadlerInnen sollten dort nachfragen, 
ob die Tour durchgeführt wird. 
 
Für Nicht-RadlerInnen: Diese Damen und Herrn mögen bitte im 
Büro anrufen und mitteilen, ob sie ein Auto haben und auch Plätze 
zum Mitfahren anbieten können oder ob Wunsch zum Mitfahren be-
steht. Die Bürodamen werden sich dann nach Kräften bemühen, 
diesen Wünschen nachzukommen.  
 
Um rechtzeitige Anmeldung zu den genannten Terminen im 
SHO Büro wird gebeten. 
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SHO Sommerreise 2020 
Reiseziel: Nordböhmen 
Datum:  Sonntag, 30.08. bis Freitag, 04.09.2020 
 
Nachfolgend geben wir die Einzelheiten zum Anmelde- und 
Bestätigungsverfahren bekannt.  
 
Diesem Heft ist ein Flyer der Firma STEWA beigefügt, in dem der 
Reiseverlauf und die im Reisepreis kalkulierten Leistungen im 
Einzelnen beschrieben sind.  
 
Für MitgliederInnen, die sich für eine Teilnahme an der Reise    
entscheiden, gilt folgendes: 
 

1. Schriftliche Anmeldungen sind ab sofort im SHO Büro zu 
den   üblichen Bürozeiten möglich. Die entsprechenden  
Formulare werden Ihnen dort ausgehändigt. Die Mitarbeiter 
sind beim Ausfüllen gern behilflich und notieren auch Ihre 
Sitzplatz-Reservierung.  

2. Ihre Anmeldungen und Sonderwünsche werden geschlos-
sen an die Firma STEWA weitergeleitet.  

3. Reisebestätigung und die Rechnung für den Reisepreis er-
hält jeder Teilnehmer rechtzeitig vor Reiseantritt von der 
Firma STEWA. 

4. Spätere Abmeldungen, Umbuchungen, Meldungen von 
Sonderwünschen und Änderungen des Zimmerstandards 
müssen direkt mit der Fa. STEWA geklärt werden. 

Wir bitten zu beachten, dass wir aus organisatorischen Gründen 
von dem bereits zur Tradition gewordenen zentralen Anmelde-
termin absehen – damit besteht für die interessierten Mitglieder 
die Möglichkeit, sich unmittelbar und zeitlich nah zum Erschei-
nungstermin des Heftes anzumelden.      
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SHO Sommerreise 2020 
Fortsetzung 
 
 
Die Anmeldungen werden gemäß der zeitlichen Reihenfolge im 
SHO Büro registriert. 
 
Für Fragen zum neuen Anmeldeverfahren steht Ihnen unser            
Büroteam in bewährter und engagierter Weise zur Verfügung.  
 
Ihr Reise- und Organisationsteam
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Weihnachtsfeier 2019 - Rückblick 
 
 

Die vorweihnachtliche Veranstaltung, die am 17. Dezember 2019 
im Bürgerhaus stattfand, wurde wie bereits in 2018 in enger Zusam-
menarbeit mit der Servicestelle „Besser Älter Werden“ der Stadt 
Obertshausen vorbereitet und durchgeführt. 
Höhepunkte des bunt gemischten Unterhaltungsprogramms waren 
die Darbietungen des Kinderchores der Waldschule unter der Lei-
tung von Peter Krausch, des spanischen Künstlers Roberto           

Moreno, des Blä-
serensembles des 
Musikvereins Weis-
kirchen und der 
SHO-Mitglieder Karl 
Heinz und Marianne 
Müller als Engel und 
Rolf Richter, der sich 
als Weihnachts-
mann präsentierte. 
Die launige Modera-
tion durch Frau Ul-
rike Hartmann, der 

von der SHO festlich geschmückte Saal, die technische Betreuung 
durch die Mitarbeiter der Stadt und der reibungslose Service durch 
das Bürgerhaus-Team und die fleißigen Helfer der SHO waren Ga-
ranten für eine sehr gelungene Veranstaltung.  
 

Die erneut positive Resonanz aus dem Kreis der Teilnehmer bestä-
tigte uns, dass die Entscheidung für die Durchführung einer zentra-
len Veranstaltung für alle älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger 
unserer Stadt richtig und wichtig war und ist. 
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Weihnachtsfeier 2019 - Rückblick 
Fortsetzung 
 

Wir im Vorstand der SHO sind jedenfalls auch künftig zu einer 
weiteren und engen Zusammenarbeit mit der Stadt Obertshau-
sen bereit und freuen uns schon jetzt auf die nächste vorweih-
nachtliche Veranstaltung und einen harmonischen, unter-
haltsamen Nachmittag im Dezember 2020 zum Wohle und zur 
Freude aller Seniorinnen und Senioren. 
 
Mit den Fotos möchten wir unsere Leser bereits jetzt mit dem    
„Rückblick 2019“ auf die nächste „Weihnachtsfeier“ einstimmen. 
 

Der Vorstand  
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Weihnachtsfeier 2019 - Rückblick 
Fortsetzung 
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Terminvormerkung  
Informationsbesuch im ZDF-Sendezentrum Mainz 

  
 
Termin: Freitag, 03. Juli 2020 
 
Voraussichtlicher zeitlicher Ablauf: 
13:00 Uhr: Abfahrt in Hausen / Rathaus Schubertstraße 
13:15 Uhr: Abfahrt in Obertshausen / Rathaus Beethoven-

straße 
19:00 Uhr: Rückkehr in Obertshausen 
 

 
Teilnahme an der Sendung „hallo Deutschland“ 
Wer wollte nicht schon immer einmal hinter die Kulissen eines 
der größten Fernsehsender in Europa sehen und an einer     
Livesendung im Fernsehen teilnehmen? Jetzt haben Sie die 
Gelegenheit dazu. 
 
Es steht nur ein begrenztes Teilnehmerkontingent zur           
Verfügung (40 Personen).  
Anmeldungen sind ab sofort im SHO Büro möglich.  
Weitere Einzelheiten zum Programm und den Kosten werden 
im Heft 2 / 2020 mitgeteilt. 
 
Der Vorstand 
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Änderungen für die Hilfeleistung   
„Begleitung zu Ärzten“ 
 
Immer öfter wird die Hilfeleistung „Begleitung zu Ärzten“ bei 
uns nachgefragt. Auf diese Tatsache hatte ich bereits in mei-
nem Rechenschaftsbericht in der Mitgliederversammlung 
2019 hingewiesen. Ebenso hatte ich darauf hingewiesen, 
dass es nicht möglich ist, jeden nachgefragten Hilfewunsch zu 
erfüllen. Dies gilt insbesondere für Anfragen zu Fahrten zu 
Ärzten außerhalb von Obertshausen, wie zum Beispiel nach 
Offenbach oder Frankfurt.  
Viele unserer aktiven Helfer lehnen es ab, derartige Fahrten 
mit dem eigenen Pkw durchzuführen. Die Argumente, die zu 
den Ablehnungen führen haben sehr verschiedene Gründe. 
Immer wieder wird aber auf schwierige Parksituationen vor Ort 
hingewiesen oder darauf, dass man grundsätzlich nicht mit 
dem Pkw nach Offenbach oder Frankfurt fährt. 
Da wir nur Vermittler für die nachgefragten Hilfeleistungen 
sind und wir keinen unserer Helfer zwingen können, einen 
Auftrag anzunehmen, haben wir uns im Vorstand auf folgende 
Vorgehensweise verständigt: 
Aufträge für Fahrten zu Ärzten in Offenbach, Frankfurt oder 
andere entfernt gelegene Orte werden ab sofort nicht mehr 
angenommen. Wir vermitteln aber gern weiterhin die Beglei-
tung zu Ärzten, wenn die Fahrten per Taxi oder als vom Haus-
arzt verordnete Leistung z.B. mit dem Krankenwagen 
durchgeführt werden. Informationen zu den Erstattungsmög-
lichkeiten für Krankenfahrten zum Arzt oder ins Krankenhaus 
haben wir in dem nachfolgenden Artikel (Seite 16) zusammen-
gestellt. 
 
Der Vorstand 
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§§ Recht und Gesetz §§ 
Erstattung der Kosten für Krankenfahrten zum 
Arzt oder ins Krankenhaus 
Bei kranken oder pflegebedürftigen Menschen können häu-
figer Krankenfahrten zum Facharzt, zur Dialyse, zum Zahn-
arzt, zur Chemotherapie oder eine Fachklinik etc. anfallen. 
Wenn man diese Fahrten nicht mehr selbständig durchfüh-
ren kann und auch von den pflegenden Personen aus dem 
eigenen Umfeld nicht abgedeckt werden können, müssen 
diese Fahrten von Dritten übernommen werden. 

Um die Kosten für eine Krankenfahrt von der Krankenkasse 
erstattet zu erhalten, muss eine zwingende medizinische 
Notwendigkeit vorliegen. Diese wird von dem behandelnden 
Arzt mit einer ärztlichen Verordnung bescheinigt. 

Fahrten mit einem Taxi oder einem Mietwagen werden nur 
dann erstattet, wenn aus medizinischer Sicht die Fahrt mit 
einem Privatfahrzeug oder den öffentlichen Verkehrsmitteln 
nicht zumutbar ist. 

In der Regel werden die Kosten für Krankenfahrten bei nach-
folgenden Leistungen übernommen: 

 Fahrten zu einer stationär erbrachten Leistung, 

 Fahrten zu einer vor- oder nachstationär erbrachten 
Leistung, wenn dadurch eine vollstationäre oder teilsta-
tionäre Behandlung vermieden werden kann, 

 Fahrten zu einer ambulanten Operation, wenn dadurch 
eine vollstationäre oder teilstationäre Behandlung ver-
mieden werden kann. 



17 
 

§§ Recht und Gesetz §§ 
Erstattung der Kosten für Krankenfahrten zum 
Arzt oder ins Krankenhaus 
Fortsetzung 
Stehen medizinisch zwingend notwendige Fahrten zu ambu-
lanten Behandlungen an, werden diese nur in folgenden 
Ausnahmefällen bewilligt: 

 Die zu befördernde Person muss entweder eine Einstu-
fung in Pflegegrad 3, 4 oder 5 haben (mit dauer- hafter 
Einschränkung der Mobilität) oder einen Schwerbehinder-
tenausweis mit den Merkzeichen aG (außergewöhnlich 
gehbehindert) oder BL (blind) oder H (besonders hilfsbe-
dürftig) besitzen. 

 Ausnahmefälle  sind auch  Fahrten zur Dialyse oder zu   
einer onkologischen Chemo- oder Strahlentherapie. 

 

Die Krankenfahrten müssen vor dem Antritt der Fahrt von der 
Krankenkasse genehmigt sein. 

 

Die Fahrtkostenregelung ist in § 60 SGB V geregelt. Für die 
von der Krankenkasse genehmigten Fahrten zur ambulanten 
Behandlung gelten die allgemeinen Zahlungsregelungen, 
d.h. zehn Prozent, aber höchstens zehn Euro und mindes-
tens fünf Euro pro Fahrt, jedoch nie mehr als die tatsächlich 
entstandenen Kosten. 
 
Heike Rath-Eidebenz 
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Hessenweites Seniorenticket ab 2020 
 
 
Mit dem Seniorenticket Hessen können Seniorinnen und Se-
nioren ab dem 65. Lebensjahr in Hessen ab Januar 2020 ein 
Jahr durch Hessen und Mainz fahren. 
 
Das Seniorenticket gilt werktags ab 09:00 Uhr morgens so-
wie an Wochenenden und Feiertagen ganztägig und kostet  
EUR 365,00 für ein Jahr – also EUR 1,00 pro Tag.  
Es können damit alle Busse, Straßenbahnen, U-Bahnen, S-
Bahnen sowie Regionalzüge genutzt werden. Die kostenlose 
Mitnahme von Fahrrädern ist möglich. 
 
Für EUR 625,00 im Jahr kann man das Seniorenticket auch 
als Premium-Variante erwerben. Dieses gilt dann rund um 
die Uhr und berechtigt zur Fahrt in der 1. Klasse. Außerdem 
ist es möglich, nach 19:00 Uhr sowie ganztägig an Wochen-
enden und Feiertagen einen Erwachsenen und beliebig viele 
Kinder unter 15 Jahren mitzunehmen. 
 
Das Seniorenticket ist in den RMV -Vertriebsstellen erhältlich 
oder kann im Internet unter www.rmv.de bestellt werden. Vor 
dem Kauf eines Seniorentickets muss einmalig ein Alters-
nachweis erbracht werden. Dies geht zum Beispiel durch 
Vorzeigen des Personalausweises oder Reisepasses. 
Das Seniorenticket kann auch unterjährig sowie als Ge-
schenk (Altersnachweis notwendig) gekauft werden. Eine 
Übertragung des Seniorentickets ist nicht möglich. 

 
Der Vorstand 
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Rezept 
Brokkoli – Omelett 
 
 

Zutaten: 

 1 Packung frischer Brokkoli 
 3 rohe Eier 
 2 TL Rapsöl 
 1 Prise Salz 

 

Den Brokkoli putzen, waschen und in kleine Röschen teilen. 
Diese werden in leicht gesalzenem Wasser ca. fünf Minuten 
gekocht. 

In einer Pfanne die abgetropften Brokkoli-Röschen mit dem 
Rapsöl leicht anrösten. Die Eier verquirlen und die Eimasse 
dazu gießen und bei schwacher Hitze langsam stocken las-
sen. 

 
Gutes Gelingen und guten Appetit! 
 
Heike Rath-Eidebenz  
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Kontakte 
SeniorenHilfe Obertshausen e.V. 
Grenzstraße 16  63179 Obertshausen 
Tel. 06104-4 33 22  Fax -40 51 70 
E-Mail: info@seniorenhilfe-obertshausen.de 
Internet: www.seniorenhilfe-obertshausen.de 
 
Bürozeiten  
Montag, Mittwoch und Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Bankverbindung 
Sparkasse Langen-Seligenstadt  
IBAN: DE94 5065 2124 0014 1908 88 . BIC: HELADEF1SLS 
 
SHO-Vorstand 
 
Vorsitzende: Hildegard Ott 
Stellvertreter: Gerhard Abt 
 
Schriftführerin: Hiltrud Rembowski 
Stellvertreterin: Renate Schumacher 
 
Kassiererin: Marlene Gerhold 
Stellvertreterin: Helga Heuchle 
 
Beisitzerinnen Erich Hocke 
und Hildegard Knorr 
Beisitzer: Liselotte Middelmann 
 Marianne Müller 
 Manfred Prisching 
 Heike Rath-Eidebenz 
 Heike Schüler 
Impressum 
 
Redaktion: Ulrike Sieger-Koser 
Druckvorstufe und Druck: Druckerei Aulbach 
Beiträge: Namentlich gekennzeichnet 
Fotos: G. Abt, H. Ott, U. Sieger-Koser 
 
Haftungsausschluss 
Die SeniorenHilfe Obertshausen e.V. übernimmt keine Haftung für Schäden bei 
Fahrten, Besichtigungen, Mahlzeiten usw.. Jeder nimmt auf eigene Gefahr und 
Kosten an den Veranstaltungen und Aktivitäten teil. Diese Regelung wird mit 
der Anmeldung akzeptiert. 



„Betreutes Wohnen“: Räumliche und persönliche Nähe zu Fachkräften
 Serviceleistungen- u.a. Hausnotruf, Besuchsdienste
 Wahlleistungen - u.a. hauswirtschaftliche, Unterstützung
Ambulante Dienste: Ambulanter Pflegedienst
 Betreuungsgruppe für Demenzkranke
Mobiler Sozialer Hilfsdienst: Essen auf Rädern, Fahrdienste
Weitere Angebote: Gymnastik und Offener Mittagsdienst
Begegnung Jung & Alt: Waldkindergärten



www schreibwaren-hoffmann.de

Inhaberin: Birgit Hoffmann
Herrnstraße 10
63179 Obertshausen
Tel.: 0 61 04 / 7 14 62
Fax: 0 61 04 / 7 56 88


